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Upplysinga- og midlalaesi

Leita Skilja Greina Skapa

Upplysinga- og midlalzesi er haefnin til ad leita sér ad, skilja,
greina, meta og skapa upplysingar 4 6ruggan og skilvirkan hatt

gegn um mismunandi midla og upplysingaveitur.
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Born og netmidlar

Ahorf a klam Tolvuleikir

Born og netmidlar
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Bo6rn og netmidlar

Fréttir & falsfréttir
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Borm ogtretimidlars,
Oryggi & netinu
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Bérn og netmiolar

Tolvuleikir
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Born og netmidlar

Upplifun & auglysingalaesi
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Eiga erfitt me0 a0 skilja athverju einhver gerir eitthvad

og hvada afleidingar pao getur haft fyrir viokomandi.

Hafa ekki 60last ngegjanlega stjorn 4 eigin hegdun og

eru mottekileg fyrir pvi ad herma eftir hegoun annarra.
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Born 4 pessum aldri eru dhrifagjarnari en unglingar.

Pau hafa ekki sina eigin reynslu af 4fengi, fikniefnum,
mismunun eda kynlifi og eiga pvi erfitt med ad leggja rétt

mat 4 pessi viofangsefni og pad getur haft ahrif 4 hegoun.
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Eiga i erfioleikum med ad dkveda hvad peim finnist

sjdlfum vera peirra eigin skooun.

Hafa mikinn dhuga 4 hattulegri hegoun,

sérstaklega ef jafnaldrar telja hana ,,edlilega™ hegoun.
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Leitin a0 pvi hver pu ert og hvar takmork pin liggja.

Mikil porffyrir spennu og utrés.

Viourkenning jafningja er si sem skiptir mestu mali.
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Hvao alheyrir pessum aldri?

Rannsoknir syna ad dtakanlegar kvikmyndir og peettir geta haft
neikvaed dhrif 4 ungmenni 4 bilinu 16-18 dra.

Slikt getur or0id til pess a0 yta undir drdsargirni og

t.d. pess ad ofbeldi gagnvart konum sé talid ,,edlilegt.”

Hvaoa efni getur verio skadlegt?
Ogedfellt ofbeldi
Groft kldm
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Stulkur i 8.-10. bekk grunnskéla a islandi

Beidni um nektarmynd

50%

Segjast ancegdar med lif sitt 27 Y% 12% Hofa sent nektarmynd

259/, Leidir til ad grenna sig

Auglysingar um bétox og fylliefni - 26% med lystarstoli eda lotugrcedgi

Auglysingar um megrunarvorur 28% 20% Lcidir til 0d skada sig

21%
Auglysingar um utlitsadgerdir
(t.d. brjostastoekkun, rassastaekkun eda nefadgeradir)



Strakar i 8.-10. bekk grunnskéla a islandi

Beidni um nektarmynd

22%

Segjast eyda miklum tima 53%

| v aleie sl 8% Hafa sent nektarmynd

Spila tdlvuleiki QT % 62% Hafa horft & kldm

Auglysingar um fjarhcettuspll L0%

B%% |ikadi Kamahor
(t.d. poker, spilaviti, vepdmal eda bingo) Likadi kiamdhorfid vel

35%
Auglysingar um vorur sem auka vodva
(t.d. proteinduft og -peytingar)



10 heilraeon

Byggjum samtalio 4 trausti.
Born purfa 6ruggan stad til ao leita 4.

Pad er edlilegt ad gera mistok og mistok eru
til a0 lzera af peim.,

Notum netio, simann og tolvuleiki lika sem
samverustund en ekki einungis sem possun.

Bium ul simalausar stundir/stadi.

Komum fram vio adra 4 netinu eins og vio
myndum gera ti 4 gotu. A tjd sig nafnlaust 4
netinu réttletir ekki hatursfulla og skadlega
fjaningu.

0000

Viroum friohelgi annarra og deilum ekki efni i
leyfisleysi sem geeti valdio 6drum skaoa.

Verum gooar fyrirmyndir og hugum a0 pvi
sjalf hvernig vid notum samfélagsmidla.

Hofum boérnin med i a0 dkveoda reglurnar og
reynum a0 samraema pzer milli heimila.

Viroum aldurstakmérk a samfélagsmiolum.

Nytum 6pp, oryggisstillingar og vefsiur til pess
a0 gera umhverfi barna 4 netinu 6ruggara.
T.d. okeypis lausnir eins og Family Sharing hja
Apple og Google Family Link.

FJOLMIDLANEFND

ICELANDIC MEDIA COMMISSION



Gagnlegir hlekkir

Midlalaesi.is Neti8 og samfélagsmislar skjarinn og bdrnin
leidbeiningar til foreldra GeSheilsumisstds barna
U | -0 e RS

| Netumferdarskolinn
TENGSLANET UM UPPLYSINGCA-
OG MIBLALSI ||| ||| HEILSUVERA.IS
FIOLMIDLANEEND



betta hefur ahrif a algoritmann pinn...

C, Efni sem vid stoldrum vid
C’ Efni sem vid bregdumst vid

C’ Hverjum vid fylgjum

C’ Hvar vid buum | heiminum
C, Personuupplysingarnar okkar
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