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Tegund krabbameins Samanborið við einstaklinga sem ekki eru í 
yfirþyngd margfaldast tíðni þessarar tegundar 
krabbameins um

Legbolskrabbamein 7 faldar líkur þegar BMI>35 (alvarleg ofþyngd)

2–4 faldar líkur þegar BMI>25 (yfirþyngd) eða BMI>30 

(ofþyngd) 

Vélindakrabbamein 4.8 faldar líkur þegar BMI>35

2.4–2.7 faldar líkur þegar BMI>30

1.5 faldar líkur þegar BMI>25

Magakrabbamein 2 faldar líkur þegar BMI>30

Lifrarkrabbamein 2 faldar líkur þegar BMI>25

Nýrnakrabbamein 2 faldar líkur þegar BMI>25

Meningioma 1.5 faldar líkur þegar BMI>30

1.2 faldar líkur þegar BMI>25

Briskrabbamein 1.5 faldar líkur þegar BMI>25

Ristil- og endaþarmskrabbamein 1.3 faldar líkur þegar BMI>30

Gallblöðrukrabbamein 1.6 faldar líkur þegar BMI>30

1.2 faldar líkur þegar BMI>25

Brjóstakrabbamein
  Eftir tíðahvörf

  Fyrir tíðahvörf

1.2–1.4 faldar líkur þegar BMI>25

1.2 föld hætta fyrir hverjar 5 hækkandi einingar BMI 

Eggjastokkakrabbamein 1.1 föld hætta fyrir hverjar 5 hækkandi einingar BMI

Skjaldkirtilkrabbamein 1.3 faldar líkur þegar BMI>30

1.26 faldar líkur þegar BMI>25







HVAÐ ER SLÆMT VIÐ OFÞYNGD?



BOÐLEIÐIR EFNASKIPTASTJÓRNUNAR



ÞYNGDARSTJÓRNUN ER FLÓKNARI EN 
BARA HORMÓN 

Hið ljúfa líf og þyngdarstjórnun

Verðlaun/vellíðan

Félagslegir þættir Tilfinningar

Aukið aðgengi að mat
Skynjun matar: 

bragð/lykt og áferð



HVERNIG VIRKA AÐGERÐIRNAR

- Minnkuð svengd og aukin sedda

- Breytingar á bragð- og lyktarskyni

- Breytingar á matarlöngun – úr háorku-fæði í lágorku-fæði

 - hægt að tengja við betri árangur aðgerðanna

- Minni áhugi á mat

- Minni magi (restriction) – flækir inntöku næringar

- Minnkuð upptaka næringar (malabsorption) – sparar 

   okkur hitaeiningar
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HVERNIG VIRKA AÐGERÐIRNAR
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HVERNIG VIRKA AÐGERÐIRNAR



KOSTIR OG GALLAR AÐGERÐA



HVER ERU JÁKVÆÐU ÁHRIFIN Á 
FYLGISJÚKDÓMA OFÞYNGDAR?
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Adams TD, Meeks H, Fraser A, Davidson LE, Holmen J, Newman M, Ibele AR, Richards N, Hunt SC, Kim J. Long-term all-cause 
and cause-specific mortality for four bariatric surgery procedures. Obesity (Silver Spring). 2023 Feb;31(2):574-585. 

Grein um langtímaáhrif efnaskiptaaðgerða á dauðsföll – allt að 40 ára eftirfylgni.

69% aðgerða voru hjáveitur og 14% magaermar.

Heilt yfir voru dauðsföll 16% lægri í aðgerðarhópnum, 14% hjá konum og 21% hjá körlum.

Hélst þessi fækkun yfir áratugi. 

Skipt niður eftir orsök dauðsfalla voru breytingarnar eftirfarandi:

- Sykursýki  - 72% færri dauðsföll

- Hjartasjúkdómar - 29% færri dauðsföll

- Krabbamein  - 43% færri dauðsföll

- Lungnasjúkdómar - 39% færri dauðsföll

- Lifrarsjúkdómar - 83% fleiri dauðsföll

- Slys   - 92% fleiri dauðsföll (mest í hópnum 18-34 ára)

- Sjálfsvíg   - 140% fleiri dauðsföll (mest í hópnum 18-34 ára – bæði kyn) 

ÁHRIF AÐGERÐA Á DAUÐSFÖLL



Klínískar leiðbeiningar á Íslandi:

- Þyngdarstuðull 40 eða hærri ef fylgisjúkdómar ofþyngdar eru ekki til staðar

- Þyngdarstuðull 35 eða hærri ef fylgisjúkdómur ofþyngdar er til staðar

ÁBENDING FYRIR AÐGERÐ



AÐGERÐARTEGUNDIR



AÐGERÐARTEGUNDIR Á HEIMSVÍSU
TÖLUR FRÁ IFSO



MISJAFN ÁRANGUR
AÐGERÐANNA



MIKILVÆGI VÍTAMÍNA OG STEINEFNA

Húðvandamál og hárlos

Prótein, járn, zink, kopar,

fitusýrur, vítamín A, B9,

B2, B3 og B6

Sjónvandamál

Vítamín B12, A, E, B1 og B9

kopar og zink

Hjartabilun

Vítamín B1 og B12, járn og 

selen

Lifrarvandamál

Prótein og þarmaflóra

Nýrnasteinar

Kalk og oxalat í þvagi

Beinvandamál

Kalk, vítamín D og K

Parathormón, selen

Bjúgur

Prótein, vítamín B1 og B3, 

selen, þarmaflóra

Skoða ástand lifrar, nýrna

og hjarta

Taugavandamál

Vítamín B1, B12, B9, A, E,

B3, B5, B6 og B7,

kopar, zink, kalk

Munnheilsa og bragðskyn

Járn, Vítamín B12, A og 

zink

Blóðleysi

Járn, vítamín B12, B9, A og E,

kopar, zink, selen, prótein

Sykurfall eftir máltíðir

Fastandi blóðsykur og 

Sykurpróf

Ógleði og uppköst

Vítamín B1 og B12,

prótein og þarmaflóra

Langvarandi niðurgangur

Prótein, vítamín B1, B12, B3

A, D, E og K, magnesíum,

kalíum, kalk, fosfór, járn, zink,

selen, fitusýrur, þarmaflóra

Blæðingar eða marblettir

Vítamín C og K



SAMANTEKT

Efnaskiptaaðgerðir eins og magaermi og hjáveita breyta matarvenjum og 

geta með því valdið langvarandi þyngdarbreytingum

Efnaskiptaaðgerðir leiða til fjölda samverkandi breytinga sem minnka 

inntöku hitaeininga og bæta sykurstjórnun líkamans

Erfðir og efnaskipti einstaklingsins hafa áhrif á þyngdarbreytingar

Þekking okkar á efnaskiptum meltingar og áhrifum aðgerðanna er enn að 

aukast og líklega erum við bara rétt komin af byrjunarreitnum



BREYTT ANDLEGT HEILBRIGÐI



ALGENGI OFFITU (BMI >30)
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