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•Stofnað sem sjúklingaráð 
EASO í  Sofiu, Bulgaria 2013

•Unnið að úrræðum

•Talsmenn sjúklinga frá Evrópu

•Þjálfun og hópefli

•Þáttaka í Milan Declaration 
2015 

Sjúklingaráð 

EASO.

• ECPO stofnað í April 2019  ECO 
(Glasgow, UK)

•Aðsetur á Írlandi

•Góðgerðarsamtök

•Tökum þátt í Evrópuverkefnum 
á vegum Evrópubandalagsins.

ECPO stofnað 

og þáttaka.
• Unnið að fræðsluefni fyrir 

talsmenn sjúklinga um alla Evrópu.

• Sameiginleg vinna er kemur að 
WOD (Dagur offitunar í Evrópu.

• People-First herferð.

• Strategískt skipulagsferli.

• Starfsnefndir orðnar 16

• Live Broadcasts á 
samfélagsmiðlum.

• Myndabanki ECPO stofnaður.

• Þáttaka með WHO

• Árlegir fundir samtakana með 
öllum meðlimum.

Starfsemin.

Saga ECPO
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Megrun, kúrar og átök 
geta gert illt verra fyrir 

fólk með offitu.



Í lok sumars nýtti ég 
mér eitt af 

meðferðarúrræðum 
offitunar og fór út til 

Malmö í Svíþjóð í 
efnaskiptaaðgerð í 

svokallaða hjáveitu.
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Ég mundi vilja sjá sem 
fyrst að allar 

Heilsugæslur væru 
með þverfaglegt teymi 

fyrir fólk með offitu
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solveigsig@eurobesity.org 

www.sfo.is

www.eurobesity.org 

www.actionstudy.com  

@lifsstill_solveigar
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