LOG NLFR

1. Nafn:

Félagid heitir Nattarulaekningafélag Reykjavikur, skammstafad NLFR. Heimili pess
og varnarping er i Reykjavik.

2. Tilgangur:

a) Ad efla og utbreida pekkingu & I6gmalum heilbrigds lifs og heilsusamlegum
lifnadarhattum.

b) A& kenna ménnum ad varast orsakir sjukdéma og utryma peim.

c) Ad vinna ad pvi, ad peir, sem veikladir eru ordnir eda sjukir, geti att kost & hjukrun
og laekningamedferd hér a landi med svipudum adgerdum og tidkast hja
nattarulaeknum erlendis.

3. Hvernig tilgangi skal nad:

a) Med freedslustarfsemi um nattlrulaekningastefnuna og heilsubdtaradferdir hennar.
b) Med barattu fyrir s6lu dspilltra matvaela, baettri raektun matjurta, sé6fnun berja og
heilneemra neyslujurta og leidbeingum um medferd peirra og notkun.

c) Med pvi ad studla ad pvi ad verslanir og veitingahus hafi & bodstélum sem
hollastar vorur og veitingar i samraemi vid natturulaekningastefnuna.

4. Adild og atkvaedisréttur:

Félagid er opid 6llum sem vilja vinna ad markmidum félagsins. Umsdknir um adild ad
félaginu skulu berast til stjérnar NLFR, sem fjallar um pzer og stadfestir.

Atkvaedisrétt og kjorgengi til trinadarstarfa hafa peir einir, sem ndd hafa 18. ara aldri,
voru a félagsskra um sidustu aramoét og eru skuldlausir vid félagid fra sidustu
aramotum.

Allir félagsmenn skulu fa afhent félagsskirteini.
Stjorn félagsins er heimilt ad strika mann Ut af félagsskra ef hann skuldar tveggja ara

gjold eda meira til félagsins. Jafnframt er stjérninni heimilt ad visa peim ar félaginu
sem sannanlega vinna gegn Idgum pess eda hagsmunum.



5. Heidursfélagar:

Heidursfélaga getur stjérnin kosid, sé hin sammala um pad. Peir eru ekki
gjaldskyldir til félagsins, en hafa po 6ll réttindi fullgildra félagsmanna.

6. Argjald:

Gjaldskyldir eru allir félagsmenn, sbr. pé 5. grein. Argjald félagsmanna akvedur
adalfundur, ad fengnum tillogum frafarandi stjornar. Er gjalddagi peirra 15. juli.

7. Tranadarstorf og kostningar til peirra:

Stjorn félagsins skipa 5 menn og er kjortimabil peirra 3 ar. Kosning stjérnar fer fram a
adalfundi og er hagad pannig, ad fyrsta arid eru kosnir 2 menn, hid naesta 2 menn og
hid pridja einn madur o.s.frv. Heimilt er ad endurkjésa menn i stjorn. Kosning er
obundin og skrifleg, ef fleiri eru tilnefndir en kjésa &. Eftir hvern adalfund skal stjérnin
velja formann og skipta med sér verkum ad 6éru leyti. Pann fund bodar frafarandi
formadur ef hann situr afram i stjérn, ella sa stjérnarmadur sem elstur er. f varastjérn
eru kosnir prir menn arlega. A adalfundi skal kjésa tvo endurskodendur og einn til
vara. Adalfundur kys einnig fulltrGa NLFR & landsping NLFI sem haldi& er annad hvert
ar.

Lagagrein pessri verdur ekki breytt nema a tveimur ldgmastum adalfundum i ro8.

8. Umbod stjérnar- Nefndir:

Stjorn félagsins stjornar 6llum malefnum pess a milli funda. P& ma stjornin ekki fyrir
hond félagsins kaupa eignir, ganga i 4byrgd né skuldbinda félagid & annan hatt, nema
I6gmeetur félags- eda adalfundur hafi adur sampykkt pad, enda skal sliks getid i
fundarbodi. Stjorninni er heimilt ad skipa nefndir sér til adstodar vid einstok félagsmal
ef purfa pykir.

Adalfundir geta og skipad nefdir, baedi til starfa & fundinum sjalfum og a milli
adalfunda.

9. Stjornarfundir:

Formadur kallar saman stjornarfund, en stjornin bodar til félagsfunda. Stjérnarfundur
er logmeetur ef formadur eda varaformadur og tveir medstjornendur eru meettir a
fundi. A stjornarfundinum raedur einfaldur meirihluti, nema par sem annad er tekid

fram. Gerdabaeskur skal stjérnin halda yfir storf stjérnar- og félagsfunda.

/Eski einn stjornarmanna pess eda fleiri skal kalla saman stjérnarfund innan viku.



10. Reikningsar:

Reikningsar félagsins er almanaksarid.

11. Félagsfundir:

Stjérnin kallar saman félagsfund svo oft sem purfa pykir. Fundi skal boda med
videigandi auglysingu i a.m.k. einum fjélmidli med priggja soélarhringa fyrirvara ad
ldgmarki. Fundur er l6gmeetur ef l6glega er til hans bodad.

FEski einn stjornarmanna pess skriflega og/eda 15 félagsmenn eda fleiri, skal kalla
saman félagsfund innan tveggja vikna. beim sem déskad hafa eftir viskomandi
félagsfundi skal tilkynnt um hann sérstaklega.

12. Adalfundur:

Adalfund skal halda i mars ar hvert. Er hann I6gmeaetur og alyktunarfaer sé til hans
bodad med videigandi auglysingu i a.m.k. dagbladi, rikisitvarpinu med a.m.k. viku
fyrirvara og i fréttabréfi sem sent skal 6llum félagsménnum med tveggja vikna fyrivara
ad lagmarki. A adalfundi skal stjérnin leggja fram skyrslu um storf félagsins & naestlinu
ari og endurskodada reikninga pess.

Lagagrein pessari verdur ekki breytt nema a tveimur [6gmaetum adalfundum i rod.

13. Lagabreytingar:

Logum pessum verdur ekki breytt nema a adalfundi, sja p6 7. grein og 12. grein, enda
verdi breytingartilldgurnar sampykktar med meirihluta greiddra atkvaeda og pess getid
i fundarbodi, ad tillaga um lagabreytingar muni liggja fyrir fundinum. Tilgangi félagsins
skv. 2. grein ma po aldrei breyta. Audir sedlar teljast greidd atkvaedi en dgildir sedlar

ekki.

14. Endalok félagsins:

Félagi®d ma adeins leysa upp, ad tveir pridju fundarmanna sampykki pad a l6gmaetum

adalfundi enda hafi tillga um pad verid birt i fundarbodi. Skulu eignir félagsins pa
renna til Natturulaeekningafélags Islands.

Samkv. samp.adalfundar 26. april 2022



