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Styrkur CO, i andrumsloftinu

GLOBAL CO; LEVELS ‘-)

Click and drag in the plot area to zoom in -
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GLOBAL TEMPERATURE RECORD -)
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Kolefnisspor matveela

» Afar breytilegt eftir tegundum matveela. Adferdir og flutningar skipta
oftast minna mali (nema flutningar med flugi)

» Stora myndin (matveeli):

>

>

Graenmeti, korn og avextir: Yfirleitt mjog litid spor (0-2 kg CO,eq/kg)
» (Orka, aburdur, CO,, (flutningar))

Fiskur (villtur og ur eldi): Fremur litid spor (2-5 kg CO,eq/kg)
» (Orka, fédur, flutningar)

,Hvitt kjot” (alifuglar og svin): Fremur stort spor (4-6 kg CO,eq/kg)
» (Orka, fédur, flutningar)

»Rautt kjot” (af jorturdyrum): Mjog stért spor (20-40 kg CO,eq/kg)

» (Metanmyndun i meltingarvegi, bufjaraburdur)

’
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Kolefnisspor matveela (daemi)

Kartoflur
Hveiti
Avdkado
Sild
Mjolk

Linuporskur

Tomatar
Egg
Kjuklingur
Eldislax

Tog.porskur

Svinakjot
Humar
Lambakjot

0,15 kg/kg
0,51 kg/kg
0,52 kg/kg
1,17 kg/kg
1,39 kg/kg
1,58 kg/kg
1,96 kg/kg
2,02 kg/kg
2,92 kg/kg
3,21 kg/kg
5,14 kg/kg
5,85 kg/kg

21,74 kg/kg
28,6 kg/kg

189|lu=equwies 11A3] nj|o ge 13
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(Environice, 2018)
(erlendar rannsdoknir)
(erlendar rannsoknir)
(erlendar rannsoknir)
(erlendar rannsoknir)
(Adalbjorg Birna, 2009)
(Environice, 2018)
(Environice, 2021)
(Environice, 2021)
(Environice, 2018)
(Adalbjorg Birna, 2009)
(erlendar rannsoknir)
(erlendar rannsoknir)
(Environice, 2017)
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Hvad a madur pa ad borda?

Lambakjot vs. avokado:

> Avokado 0,52 kg/ke 55-faldur munur
» Lambakjot 28,6 kg/kg

Er petta svona einfalt?
(Ef til er einfalt svar vid flokinni spurningu er pbad érugglega rangt) ©

Er talan fyllilega sambezerileg?

1. Midast talan vid kg af @tum mat, eda ,heila skrokka“?
(Madur bordar ekki gaeruna eda hydid)

2. Hvernig er kolefnissporinu skipt a milli afurda og aukafurda?
(Hvert er t.d. Kolefnisspor ullar, svidahausa, lifrarpylsu eda aerkjots)

3. Erlandnotkun tekin med i reikninginn? (Svarid er yfirleitt ,Nei“)
(Skiptir VERULEGU mali hvort sem malid snyst um lambakjot eda avokado)

4. Og hvad med naeringargildid? (Sja naestu glaeru)

/
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Hvad a madur pa ad borda? (#2)

Lambakjot vs. avokado:

» Avokadé 0,24 g/kcal 40-faldur munur
» Lambakjot 9,60 g/kcal

Lambakjot vs. avokado:

»  Avokadd 12,38 g/g proét
, 14-faldur munur
»  Lambakjot 174,39 g/g prot

Avokaddid kemur sem sagt betur Ut hvort sem kolefnissporid er
reinad pr. kg af mat, pr. kcal eda pr. g af proteini

Pa er bara eftir ad skoda flutninginn PR r T

= s
v ! ¥ e e
...“...._..
i
Yo P
ol
0 . X 4
B %A
— 4 =" iy

& avokadoinu til islands fra t.d. Mexiké

» Vegalengd um 7.500 km

)
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Kolefnisspor flutninga

Afar breytilegt eftir flutningsmata

Stéra myndin (e-s konar medaltol):
»  Skip (langferdir):
» Um 0,032 kg CO,eq/tonnkm
» =0,06 kg CO,eq/kg m.v. 2.000 km

1

» =0,24 kg CO,eq/kg m.v. 7.500 km

»  Flutningabill (langferdir):
» Um 0,145 kg CO,eq/tonnkm
» =0,29 kg CO,eq/kg m.v. 2.000 km

» =1,09 kg CO,eq/kg m.v. 7.500 km

»  Flug (langferdir):
» Um 2,485 kg CO,eq/tonnkm
» =4,97 kg CO,eq/kg m.v. 2.000 km
» =18,64 kg CO,eq/kg m.v. 7.500 km

environice
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Hvad @ madur pa ad borda? (#3)

Gerum rad fyrir ad avokadoid sé flutt flugleidina fra Mexiko
Lambakjot vs. avokado:

» Avokado 19,2 kg/kg
49% munur
» Lambakjot 28,6 kg/kg

Lambakjot vs. avokado:

» Avokadé 8,69 g/kcal
10% munur
»  Lambakjot 9,60 g/kcal

Lambakjot vs. avokado:

» Avokadod 457,14 g/g proét
, 2,6-faldur munur
»  Lambakjot 174,39 g/g prot

Og ba er eftir ad taka tillit til:

Landnotkunar ((mis)stort mal i badum tilvikum)

Hollustu (margir peettir adrir en bara kaloriur og protein)
Byggdasjonarmida

Annarra samfélagslegra patta, umhverfispatta o.s.frv. , _
environice
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Risaraekjur

» Kolefnisspor raekju ad medaltali 14,85 kg/kg (5-38 kg)

» Fjortdn astaedur til ad borda ekki risaraekjur (tigrisraekjur):

L 0N e WNRE
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Raektadar i (fyrrv.) strandfenjaskdgum (mangroves) i SA-Asiu og vidar
Natturulegum adsteedum eytt til ad ryma fyrir eldiskerjum

| strandfenjum prifst gridarlega flékid lifkerfi &8 métum sjavar og ferskvatns
Heimkynni fiska, krabbadyra og ymissa smaerri dyra

Hrygningarstddvar, uppeldisstodvar og matarbur

Undirstada lifrikisins i hafinu fyrir utan, i arésum og i naleegu votlendi
Ledjan og grédurinn geymir gridarlegt magn kolefnis sem losnar vid roskun
Talin binda u.p.b. fjorfalt meira kolefni en jafnstor regnskogur a landi

Fenin sja heimafolki fyrir fiski, skeldyrum, byggingarefni, eldividi o.fl.

. Raekjueldid studlar ad ofveidi (v/fédurframleidslu)
. Rekjufédursfiskur veiddur i troll med tilheyrandi skada utan eldissvaeda
. Vistkerfispjonusta leggst af (flédavarnir, varnir gegn strandrofi, tsunami)
. Syklalyf, onnur tilbudin efni, hreinsiefni

. Utpensla naudsynleg til ad vidhalda dbreyttri framleidslu

4
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Hvad a madur pa ad borda? (#5)

» Ef til er einfalt svar vid flokinni spurningu er pad 6rugglega rangt ©

> Ensamt ... frekar:

=

Faedu ur jurtarikinu en ar dyrarikinu

Fisk (villtan eda reektadan) en kjot

,Hvitt kjot”“ en ,rautt kjot” (alla vega ut fra loftslagsmalum)

Egg og fuglakjot (liklega) en svinakjot

Pad sem hefur ferdast styttri leid (ef ad 60ru leyti sambeerilegt)
Pad sem madur rektar sjalfur

Pad sem stydur vid byggdir, atvinnu og samfélog

Pad sem er framleitt an eiturefna og erfdabreytinga (lifreent(?))

O 0 N O U kA W N

pad sem kemur i litlum umbuUdum

10. Drykki ur pappirs-, plast- eda alumbudum en glerumbudum

/
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Takk fyrir ©
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