
GRÆNN LÍFSTÍLL
SÆVAR HELGI BRAGASON 

UMHVERFISSTOFNUN, HÁSKÓLI ÍSLANDS, RÚV O.FL.



VONDU FRÉTTIRNAR - ÓSJÁLFBÆR 
LÍFSSTÍLL MANNKYNSINS ER BÚINN 

AÐ KOMA OKKUR Í KLANDUR



ÖFGAR Í VEÐURFARI FÆRAST Í AUKANA 
VEGNA LOFTSLAGSBREYTINGA AF 

MANNAVÖLDUM



25% AF ÖLLUM PLÖNTUM OG DÝRUM 
Á JÖRÐINNI ERU Í 

ÚTRÝMINGARHÆTTU VEGNA OKKAR



SJÁVARMÁL HÆKKAR, HAFIÐ 
SÚRNAR OG FYLLIST AF RUSLINU 

OKKAR



MEIRA AÐ SEGJA NÁTTÚRULEGT 
MYRKUR ER LÍFSNAUÐSYNLEG EN 

HVERFANDI AUÐLIND





SVO LÝSUM JÓLIN UPP HÓFLEGA







VIÐ EIGUM ENGRA ANNARA KOSTA VÖL 
EN AÐ SÝNA ÁBYRGÐ OG TAKA TIL EFTIR 
OKKUR – OG ALLIR ÞURFA AÐ HJÁLPA TIL



https://www.un.is/hvad-getum-vid-gert/ 

https://www.un.is/hvad-getum-vid-gert/


LÍFSTÍLSBREYTINGAR ERU 
NAUÐSYNLEGAR EN DUGA EKKI TIL



HVAÐAN KEMUR 
HEIMSLOSUNIN?

LOSUN GRÓÐURHÚSALOFTTEGUNDA EFTIR 
ATVINNUVEGUM

Iðnaður
21%

Samgöngur
14%

Byggingar
6%

Landbúnaður og landnotkun
24%

Raforka og hiti
25%

Önnur orka
10%

IPCC (2014)



KERFISBREYTINGAR ERU LYKILLINN EN 
PERSÓNULEGT FRAMLAG OG ÁBYRG NEYSLA, 

HEIMA OG Í VINNUNNI, SKIPTIR SAMT MIKLU MÁLI



VIÐ GETUM ÁVALLT VALIÐ 
VISTVÆNASTA FERÐAMÁTANN 

HVERJU SINNI (ÞEGAR VIÐ GETUM)



LOSUN FRÁ BENSÍN/
DÍSELBÍL ER 2-4 TONN Á ÁRI



RAFBÍLL ER EINA VITIÐ Á ÍSLANDI



SKV. FÍB ER REKSTRARKOSTNAÐUR 
FÓLKSBÍLS 1,2 MILLJÓNIR KR. Á ÁRI



VINNA FYRIR BÍLNUM



„EN SÆVAR, ÞAÐ ER SVOOOO VONT VEÐUR Á 

ÍSLANDI“

+ = -



VIÐ GETUM MINNKAÐ MATARSÓUN 
HEIMA OG Í VINNUNNI



VINNA FYRIR BÍLNUM

VINNA 
FYRIR 

MATNUM  
SEM ÉG 
HENDI



VIÐ ÞURFUM EKKI AÐ 
HÆTTA AÐ BORÐA 

KJÖT EN VIÐ GETUM 
BORÐAÐ MEIRA 
GRÆNMETI OG 

MINNA RAUTT KJÖT 

@VISTKERAR Á 
INSTAGRAM



VIÐ GETUM DREGIÐ ÚR 
(ÓÞARFRI) NEYSLU



VIÐ, AUÐUGASTA FÓLK HEIMSINS, 
ERUM MJÖG NEYSLUFREK



VIÐ FYLLUM HEIMILI 
OKKAR AF ÓÞARFA



HUGMYNDIR AÐ JÓLAGJÖFUM FYRIR 
FÓLK SEM Á ALLT OG VANTAR EKKERT

https://climatecare.org/carbon-offsetting/  
https://www.carbonfootprint.com/carbonoffset.html  
https://www.atmosfair.de/en/  
https://www.goldstandard.org/take-action/offset-your-emissions 

https://climatecare.org/carbon-offsetting/
https://www.carbonfootprint.com/carbonoffset.html
https://www.atmosfair.de/en/
https://www.goldstandard.org/take-action/offset-your-emissions


AÐ MENNTA STÚLKUR ER EITT ÞAÐ 
BESTA SEM VIÐ GETUM GERT



VIÐ GETUM VALIÐ 
VISTVOTTAÐAR VÖRUR

SVANURINN 
NORRÆNA UMHVERFISMERKIÐ

EVRÓPUBLÓM 
EVRÓPUSAMBANDSINS

BLÁI ENGILLINN 
ÞÝKSA UMHVERFISMERKIÐ

REKJANLEIKAVOTTANIR 
SJÁLFBÆR SKÓGRÆKT

SJÁLFBÆRNIVÖRUR 
HRINGRÁSARHAGKERFIÐ



ÚR VÁ Í 
VERÐMÆTI



SPYRJUM UM 
UMHVERFISSTEFNU 

FYRIRTÆKJA OG 
STOFNANA OG UM 

SOPOR VARNINGSINS 
SEM VIÐ KAUPUM



KAUPUM (FÆRRI) VANDAÐARI 
HLUTI SEM ENDAST LENGUR



FÖRUM BETUR MEÐ 
FÖTIN OKKAR



GÆTUM ÞESS AÐ RUSLIÐ OKKAR 
SLEPPI ALDREI ÚT Í NÁTTÚRUNA



TILEINKUM OKKUR TÍMALAUSAR 
DYGGÐIR: NÆGJUSEMI, SPARSEMI 
OG NÝTNI, HEIMA OG Í VINNUNNI



RANNSÓKNIR SÝNA AÐ HREYFING OG DVÖL Í 
NÁTTÚRUNNI DREGUR ÚR STRESSI, STREITU 

OG KVÍÐA OG GERIR OKKUR HAMINGJUSAMARI



VIÐ GETUM LAGAÐ ALLT ÞETTA 
UMHVERFISKLANDUR! EN TIL ÞESS 

ÞURFUM VIÐ AÐ…



TAKA HÖNDUM SAMAN SEM 
EINSTAKLINGAR, FYRIRTÆKI, STOFNANIR 

OG VINNA SAMAN SEM JARÐARBÚAR



HUGSA ÖÐRUVÍSI, ÚT FYRIR KASSANN, 
VERA SKAPANDI, FORVITIN OG HAFA 

VILJA TIL AÐ LEYSA VANDANN



ÞVÍ ÞÁ VERÐUR FRAMTÍÐIN 
GJÖRSAMLEGA FRÁBÆR Á PLÁNETU A




