island 4 ,,i6i“
Erindi sem Gigja Gunnarsdottir hélt.

Vid skulum adeins hreyfa okkur og hrista. [Salurinn tekur vel vid pessari hvatningu].

Pid finnid hvad madur slakar miklu betur a eftir dalitla hreyfingu. Vid skulum hafa petta stutt og laggott.
Eg kem hér til ad kynna i 6rstuttu mali afmaelisverkefni iSi, iprétta- og Olympiusambands islands, ,island
aigi“.

Heitid vakti nokkrar deilur, margir tengdu ordid ,,idi“ vid klada eda ofvirkni, en vid téldum pad af hinu
g0oda, pa keemist verkefnid inn i umraeduna. Pad er gdd hrynjandi i pessu nafni og ekki er pad verra.

En af hverju stondum vid fyrir pessu verkefni? Eins og Laufey kom inn & a8an, hafa rannséknir rokstutt
mikilvaegi hreyfingar fyrir likamlega og andlega heilbrigdi og eins og kom fram ddan og var visad i
rannséknir er pad blakold stadreynd ad islendingar eru ad fitna. Offita og hreyfingarleysi er vaxandi
vandamal hja pjédinni.

Margir eru ad vinna ad pessum malum og hvetja folk til pess ad fara af stad en géd visa er ad sjalfsogdu
aldrei of oft kvedin. Markmid okkar med pessu verkefni er ad vinna gegn pessari proun med pvi ad koma
enn 6flugar en vié hofum gert ad heilbrigdismalum pjédarinnar og ad hvetja landsmenn a 6llum aldri til
ad auka hreyfingu og heilsueflingu.

AJ sjalfsogdu er besta afmaelisgjofin sem haegt vaeri ad gefa [prétta- og Olympiusambandinu, en pad
vard 90 ara 28. januar s.l., st ad pjdédin setji heilsuna i forgang og gefi sjalfri sér heilbrigdara og betra lif
med aukinni hreyfingu.

Og hvernig setlum vié nd ad nd pessu markmidi? Fyrst og fremst er petta verkefni hvatningarverkefni.
pad er @tlad almenningi a 6llum aldri. Einfaldlega ad hvetja folk til ad hreyfa sig. Sjalfsagt vita flestir
hvad parf til, hvad parf ad gera, en pad er eitt ad vita og annad ad framkvaema.

Vid erum ad reyna a0 hvetja folk af stad, til ad fara ad gera eitthvad. Til ad na 6flugum slagkrafti i
hvatninguna pa leitum vié samstarfs jafnt innan sem utan hreyfingarinnar og sem daami um
samstarfsadila mda nefna ad heilbrigdisraduneytid hefur komid mjog duglega ad pessu verkefni. Svo eru
ad sjalfsogdu okkar sambandsadilar sem ég parf ekki ad telja upp hér, par sem vid hofum gridarlega
oflugan studning. Svo eru pad ymsir fagadilar sem eru ad vinna ad somu markmidum og vig, s.s.

Heilsustofnun Natturulaekningafélags slands, Manneldisrad, Hjartavernd, Gedraekt o.fl. adilar.



Pegar hefur verid haldinn fundur med pessum adilum til ad finna fleti 8 mégulegu samstarfi.
Sveitarfélog, stéttarfélog og fyrirteeki og sidast en ekki sist fjoImidlar, pvi vid purfum ad na til félks. Vid
stefnum 4 6fluga hvatningarherferd i fjolmidlum, baedi 4 eigin vegum og i samstarfi vid pessa adila sem
ég var ad nefna. Vid reynum ad dreifa veggspjoldum 8 sem flesta stadi um land allt, helst ad reyna ad
veggfddra allt landid med spjoldum, og reynum ad tengja verkefnid sem flestum vidburdum sem mida
ad pvi ad drifa hinn almenna borgara af stad i heilsusamlega hreyfingu.

Upphafspunktur verkefnisins var kynntur @ afmaelisdaginn og hann er hvatningar- og heilsuhatid sem
haldin verdur i Smaralind veentanlega p. 16. mars n.k. Par munum vid reyna ad fa fyrrgreinda
samstarfsadila til ad taka patt med okkur. Hér er deemi um eina auglysingu sem vonandi einhver ykkar
hafa séd. Hér er séfinn alreemdi og sjonvarpsfjarstyringin. betta er adeins poppadri auglysing en
ibrottahreyfingin hefur verid ad nota; pad er verid ad reyna ad hofda til folksins: hvernig hreyfirdu pig?
Vid verdum med auglysingar i pessum dur.

Ad lokum

pad er ad sjalfsogdu allra hagur ad vel takist til med petta verkefni pvi ad dvinningurinn er stér. Ad
sjalfsogdu verdum vid ad standa saman i pessari mikilvaegu barattu vid séfann sem hreyfingarleysid
natturlega er. bad var ekki fleira en petta.

Takk fyrir. Gigja Gunnarsdattir



