Urdrattur ur erindi Hugos bérissonar salfraedings & malpingi um

lifsstil barna

Hann lauk studentspréfi fra Menntaskélanum vid Hamrahlid. Stundadi sidan ndm vid
Hi, Haskdlann i Oslé og lauk nami i salfraedi vid Haskolann i Arédsum &rid 1979. Hann
starfadi hja Freedsluskrifstofu Reykjavikur vid salfreedipjonustu i skélum, sidar hja
sveitafélogum og hja Félagsmalastofnun Reykjavikurborgar.

i dag rekur Hugo sjélfstaeda salfraedipjénustu.

Virdum tilfinningar barnanna
Eg mun fjalla um & hvern hatt umhverfid, adallega foreldrar og kennarar geta styrkt jakvaeda sjalfsmynd
barnanna og gefid peim tru 4 sjalf sig i daglegum samskiptum. Sjalfsmynd barna er i métun alla daga i
ollum hversdagslegum samskidtum milli félks og ma helst likja peirri métun vid dropann sem holar
steininn. HUn raedst af pvi i hvernig umhverfi barnid ferdast um og peim ahrifum sem pad verdur fyrir.
pad er ekki pannig ad haegt sé ad mdéta hana med sérstoku storataki og ad feldrar geti til deemis haldid
ad sér hondum og bedid par til kemur sumar eda jélafri og setla pa ad efla samveru og samskipti vid
barnid. Pad parf ad hlusta i hvad barnid hefur ad segja alla dag arsins.

Hverjir eru mikilveegustu peettirnir i samskiptum okkar og barnanna? bad skipti alltaf meira og meira mali
ad kenna bornunum ad taka sjalfstaedar akvardanir og ad pau beri dbyrgd. Vekja med peim ahuga, efla
forvitni og kenna peim ad taka tillit til umhverfisins og leita jafnframt leida til ad pau verdi virk. betta eru

peir paettir sem ég horfi sérstaklega 4 og atla ad fjalla um.

Hvernig kenna ma bérnunum ad verda sjalfstaed, taka frumkvaedi og vera akvedin. Mér er abyrgd
sérstaklega hugleikin. [ daglegum samskiptum innan fjélskyldunnar finnst mér af litil dhersla 16gd & ad
kenna bornum abyrgd 4 eigin hegdun og gjordum. Foreldrar detta i pa gryfju ad koma med lausnir fyrir
bornin & einfoldustu ath6fnum. Ma par nefna ad taka til fétin peirra pegar pau eru litil, mata pau lengi
eftir ad pau geta bordad sjalf, renna upp rennildsnum eftir ad pau hafa laert pad. m.m. fyrir utan pau

steerri verkefni eins og ad laera heima, eignast vini o.s.frv.

Foreldrar purfa miklu meir ad spyrja born sin ,,hvad atlar pu pa ad gera”, , hvernig vilt pu leysa petta”,
,hvad telur pu ad best sé ad gera“ o.s.frv. BIDA eftir ad pau svari. Ef bérnin segja ,ég veit pad ekki“ mega

foreldrar ekki strax byrja & ad koma med laustnir heldur fa barnid til pess ad hugsa sjalft, taka nokkrar



minutur, jafnvel i 1-2 daga allt eftir edli malsins. Lykilatridid er ad foreldrar losni ur pvi ferli ad vera med
lausnir, hugmyndir og tillogur. Kenna bornunum ad koma me? tillégur, hugmyndir lausnir fyrir sig. Mjog
mikilveegt er ad foreldrar og reyndar umhverfis allt sé vakandi fyrir hvad sjalfsmyndin skipti miklu mali
fyrir velgengni barnanna i skéla og lifinu almennt. Pad bida peirra mun fleiri taekifeeri 8 ymsum svidum og

meira val i allar attir badi i menntun og lifsstil heldur en 46ur pekktist.

pj6dfélagid i dag er ordid verulega frabrugdid pvi fastmotada pjodfélagi sem forfedur okkar dlust upp i,
bar sem hver og einn hafdi sinu dkvedna hlutverki ad gegna. | dag er valid mikid og pvi mikilvaegt ad
barnid lzeri ad velja rétt. Gildi tilfinninganna og virding fyrir pvi hvernig bérnunum lidur. Mér finnst
aukinn skilningur vera fyrir pvi ad tekid sé tillit til barnanna. ad pau sér satt og ad pau sér virkir

patttakendur i fjolskyldulifinu en ekki haldié utanvid.

Eg hef oft tekid sem daemi um tilfinningalif barna, hversu miklu mali hin skipti pessi vidhorfsbreyting og
préun undanfarin ar, ad virda sorg barnanna pegar hin ber ad gardi innan fjolskyldunnar. Hér fyrir ekki
morgum dratugum potti ekki dsteeda til ad raeda sérstaklega vid barn sem vard fyrir foreldramissi. Pau
voru sjaldnast vidstodd kistulagningu eda jardarfor. bad 14 vid ad barninu vaeri sagt ad fara Ut ad leika sér
4 medan fullordna félkid syrgdi. Bérnin gleymdust alveg i pessu ferli. [ dag er vidhorfid allt annad.
Borninin eru patttakendur i sogarferlinu. Sjalfsmynd barna. P4 skipti mali i heildarsjalfsmynd barnanna
ad adrir virdi peirra tilfinningar, ad pau séu hamingjusém og ad pau hafi ekki eingdgnu lzeert ad hlyda
heldur ad pau séu einnig satt. Fjolskyldulifid er ekki lengur pannig ad pau gegni foreldrum sinum i
ottablandinni virdingu. Pau purfa ad gera pad af skilningi og abyrgd. bad er ekkert foreldri i dag sem vill
ad barnid gegni af 6tta. En stundum, pegar ég hef spurt foreldra kynslédina, sem er ad ala upp born i dag
,-- gegndir pu pabba pinum?“. pa kemur i ljés ad pau hlyddu vegna pess ad pau voru hraedd vié hann.

petta vilja fedur ekki i dag!

Takk fyrir, Hugo pPérisson



