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Kristbjorg Hjaltadottir, framkvaeemdastjéri Heimilis og skéla, hélt erindi um lifsstil DV Landssamtok foreldra

barna.

Um hana er petta ad segja: Students- og kennaraprof fra Kennaraskola islands. Kennari vid Digranesskéla
i Képavogi. Utskrifud sem meinataeknir fra Taekniskdla islands. Starfadi vid Sjukrahus Reykjavikur i
Fossvogi, Landakot, Blédbankann vid Bardnsstig og Rigshospitalet i Kaupmannahofn. Var i freedslunefnd
Meinataeknifélags islands, medeigandi og sélumadur & fasteignasélu. Utskrifud byggingaridnfraedingur
fra Taekniskola islands. Starfadi sem fraedslufulltrii hja Fjarfestingamidlun islands. Framkvaemdastjori
Heimilis og skdla, landssamtaka foreldra. M&dir fjogurra barna, yngsta barnid er i 4. bekk grunnskdla.
Gjordu svo vel.

Urdrdttur dr erindinu

Born i tilbiinu umhverfi

Vid foreldrar eigum ad geta mdétad umhverfi barna okkar en verdum pé ad gera okkur grein fyrir pvi ad
timi og vald okkar foreldra hefur minnkad nu i seinni tid pvi fraedslan kemur vida fra. [ meira maeli eru
born farin ad sitja inni i sinum herbergjum vid tolvu tengda netinu og geta verid ad skoda ymislegt sem
alls ekki haefir peirra aldri. Pad er t.d. tolvuleikur i gangi i dag sem nefnist mordingjaleikur (GTA) og
byggist & pvi ad hver og einn faer hundrad lif og pvi i lagi ad drepast oft.

Pennan leik leika born allt nidur i 6. ara aldur. Hver eru skilabodin? JU, pad er i lagi ad berja, meida og
drepa menn geti stadid upp aftur. betta er dgnvaenlegt og pvi brynt ad foreldrar fylgist med télvuleikjum
barna sinna.

Eg hef ordid vor vid ad folk hefur ahyggjur af peim adstaedum sem islenskum bérnum eru bunar i
samfélagi okkar i dag, enda hafa paer breyst mjog & undanféornum arum. Um 90% foreldra sem saekja um
leikskolavist fyrir born sin dska eftir heilsdagsvistun, en sakja ma um leikskdlavist fyrir born fra 12.
manada aldri. pParna kemur prystingur fra samfélaginu um ad koma bérnunum inn & stofnun sem allra
fyrst fremur en ad pad audveldi foreldrunum sjalfum ad annast pau.

Barn sem er i vistun i 8-9 klukkustundir a dag fra 12. manada aldri elst ad mestu leyti upp inni a stofnun.

Er pad gott fyrir barnid? Aberandi er ad born leika sér minna Gti & vidavangi en adur tidkadist. Bérn sjast



varla lengur 4 byggingasvaedum eda nidri vid bryggju. Kostirnir eru ad likamlegum slysum hefur faekkad
en e.t.v. fjolgar salarlegum slysum sem minni gaumur er gefinn.

Heimili og skoli hefur utbuid svokalladan Foreldrasamning, sem hjalpar foreldrum eins bekkjar eda
argangs i skéla ad starfa saman ad velferd barna sinna. Samningurinn felur i sér ad foreldrar sameinast
um ymsar grundvallareglur svo sem ad virda l6gbodinn Gtivistartima, hafa ekki foreldralaus ,party”, leyfa
bornunum ekki ad gista hja 66rum nema vita hvernig adstaedur eru og kaupa ekki afengi fyrir born svo
daemi séu tekin.

Petta samstarf med hjalp samningsins hefur vida verid tekid upp i skdlum borgarinnar med gédum
arangri. Eins hefur starf foreldra innan foreldrafélaga skélanna skilad sér til barnanna. Eg vil sjé fyrirtaeki
gefa pvi starfsfolki sinu fri fra vinnu @ launum einn klukkutima i manudi sem er i stjérnum foreldrafélaga
eda [@rada til pess ad pad geti sinnt foreldrastarfi innana skélans. Pannig geta fyrirtaeki og stofnanir synt i
verki jakveett vidhorf til fjdlskyldu og barna starfsmanna sinna.

Komid hefur i 1j6s ad farsimaeign ungra barna er mjog almenn. Bérn geta fengid daeskileg skilabod i gegn
um simann sinn og pannig hefur ordid til nytt form 4 einelti. Foreldrar auka ad vissu leyti 6ryggi barna
sinna med pvi ad lata pau fa farsima, en geta um leid skapad peim vanda. Eg bendi 4 ad 48ur kynntumst
vid vinum barna okkar og foreldrum peirra med pvi ad hringja & peirra heimili en nu hringja boérnin hvert
i annad og vid beint til okkar barns.

Eg gerdi 6formlega kénnun & vidhorfi barna i 10. bekk grunnskéla, spurningin var: ,,Hvad finnst pér
eftirséknarverdur lifsstill?“. [ ljés kom ad glansheimurinn sem pau sja i sjénvarpi og timaritum eru peim
ofarlega i huga. bau vilja verda rik, fraeg og falleg og hafa sem minnst fyrir pvi. En inn & milli voru
vitaskuld svor eins og lifa lifinu an tébaks og annarra vimuefna, afla sér gédrar menntunar o.s.frv...
Gildismat barnanna er okkur foreldrum verdugt umhugsunarefni.

Eg minni ad lokum & ad vid foreldrar erum fyrst og sidast fyrirmynd barna okkar og verdum ad taka petta
steersta hlutverk lifs okkar alvarlega. pratt fyrir gédar skélastofnanir megum vid ekki gleyma okkur. Vid
purfum ad staldra vid i amstri dagsins og spyrja okkur, hvad er mér mest virdi i lifinu, barnié mitt eda
vinnan?

Takk fyrir, Kristbjorg Hjaltadottir



