Humor

Erindi flutt af Karli Agusti Ulfssyni.

Takk fyrir. Mjog anaegjulegt ad sja ykkur, pennan frida hop. Eg er gamaldags freedimadur
og nota myndvarpa, sem ég er nybuinn ad lzera 3, i stad tolvutaekni sem ég a langt i land

med al laera a.

Mig langar adeins ad spjalla vid ykkur um fyrirbzeri sem i daglegu tali er kallad humor og ég hef reynt ad
kynna mér svolitid.

A glaerunni stendur: Lykillinn ad hamingjunni er skopskyn og skopskyn er hvorki meira né minna en
heefileikinn til ad hleeja ad sjdlfum sér. betta sagdi Jim Unger sem er ameriskur himoristi.

Hér er 6nnur gleera: Hvada gagn md hafa af humor? J4, himor dregur Ur stressi.

[ pessum fyrirlestri er ég stundum ad tala um hiimor og stundum um hlatur, pvi pad er svo erfitt ad
greina petta tvennt i sundur. En ég pykist hafa reynslu af pvi sjalfur ad gédur hlatur og humor dregur
verulega ur dhrifum stress.

Eg vinn ad stadaldri med hépi manna sem vinnur undir miklu dlagi og parf oft ansi mikid 4 himor ad
halda ekki adeins til pess ad skila af sér verkefninu sem atlast er til i hverri viku, heldur lika til pess ad
pola alagid. Vio hofum komist upp 4 lag med pad ad eftir pvi sem stadan virdist vonlausari og minni likur
4 ad okkur takist ad kldra, peim mun fyndnara finnst okkur pad. Vié hleejum mikid ad pvi hvad petta er
vonlaust og hvort petta hafist nokkurn tima. Og ekki ndg med pad: ef okkur mistekst pa finnst okkur pad
oft fyndnara en pegar okkur tekst vel upp.

En med pessu moti tel ég ad vid hofum komid okkur upp dkvednu medali eda vopni til pess ad lifa af
alagid. betta hefur reyndar lika verid rannsakad visindalega. b6 ad visindamenn séu ekki endilega 3 eitt
sattir um pad er samt sem adur mjog margt sem bendir til pess ad einmitt himor dragi Ur stressi. Af

ymsum astaedum sem vid kannski komum ad sidar.

Hlaturinn lengir lifid, segir maltaekid, og petta hefur verid skodad toluvert. bad kemur lika 8 daginn,
pbegar gamalt félk er rannsakad med@ tilliti til pess hvort pad hafi himor eda ekki, ad peir sem verda

langlifir peir hafa yfirleitt gédan humor. Hins vegar er pad ekki alveg a hreinu hvort peir hafa gédan
humor af pvi ad peir hafa lifad svona lengi! eda hvort pad er a hinn veginn aé humorinn hafi hjalpad

peim ad lifa svona lengi. Samt sem adur held ég ad himorinn hafi verulega stutt pa i ad verda langlifir.



Humor eykur vellidan, andlega og likamlega, og enn er ég ad tala um hlatur pvi hlatur er éskaplega hollt
fyrirbaeri. Hlatur er mjog gdd likamsraekt. Hlatur er hollur fyrir lungun, hann eykur surefnisupptoku og
um leid lidur okkur margfalt betur en peim sem hlaeja litid eda ekki neitt. Hamor eykur afkost, pad held
ég ad sé alveg dumdeilt. A vinnustédum par sem mikid er hlegid, par sem félki lidur vel vegna pess ad ef
bad hefur sama hdimorinn, hefur gaman af ad grinast hvert vid annad, eru afkdst meiri en a
sambaerilegum vinnustédum par sem enginn humor er i gangi. Hamor gerir pad sem er égnvanlegt

|éttveegara eda kannski léttbaerara.

petta er skemmtilegt athugunarefni. Vida i samfélogum par sem lifskjor eru erfid, par sem kdgun er
mikil, par kemur folk sér upp dkvednum himor, akvednu vopni til pess ad pola lifid. Austantjaldshumor
var mjog pekkt fyrirbaeri 4 sinum tima, himor sem var vid lydi hja alpydu manna i austantjaldsrikjum a
dégum kommunismans, og var oft & tidum mjog napur og kaldranalegur en var i raun og veru vopn
folksins, ekki kannski beinlinis gegn valdhéfunum, heldur eiginlega til pess ad afbera pessa tilveru sem
pad lifdi. Margt af pessu er mjog sérkennilegt og hljdmar e.t.v. ekkert mjog fyndid i okkar eyrum en gerdi
pad parna eystra.

Daemi: Spurning: Hver er draumsyn allra Sovétborgara? Svar: bad er ad sja ekkju Krustjovs vid grof
Stalins. Vegna pess ad pa eru peir badir daudir, er pad ekki?!

Annad daemi: Stalin og Krustjov voru & leid af rddstefnu i Rimeniu. [ lestinni & leidinni heim segir Stalin:
RISastu gullarid sem Ceausescu hafdi fengid ad gjof frd de Gaulle?® Krustjov svarar: ENei. Syndu mér
pad.?

Humor er svo sannarlega barattutaeki. bad sem einkennir himor islendinga enn pann dag i dag er hvad
vid hofum gaman af kvedskap. Pad eru faar pjodir sem leggja pad a sig ad laera visur og pykir pad fyndid
ef eitthvad er sett i bundid mal.

Eg hef stundum gert pad ad gamni minu ad bregda mér i gervi Bjérns Bjarnasonar pétt hann hafi ad visu
verid minna dberandi i politik siGustu misseri. Fyrir sidustu kosningar var hann spurdur um muninn 3 fylgi
peirra Ingibjargar Sélrunar Gisladottur, hvers vegna hun maeldist med svo miklu meira fylgi en hann.
Bjorn svaradi pvi til ad pad veeri ekki haegt ad bera saman tvo menn i sundkeppni ef annar vaeri pegar
kominn Ut { laugina og buinn ad synda margar ferdir en hinn vaeri ekki enn pa kominn i sundskyluna. |
tilefni af pessu orti Kristjdn Hreinsson pessa visu i visnadalki DV:

[ sundi jafnan heldur haus

hetjan Solla Gisla,



en skepnan Bjorn er skylulaus

og skelfur eins og hrisla.

Pad er vodalega erfitt ad svara pessu. Parna er buid ad sla fram vopni sem mjog erfitt er ad eiga vid og
stendur eins og minnisvardi. Himor er vopn, segi ég i beinu framhaldi af pvi.

HUmor baetir samskipti folks, oftast. Eg er mikill hugamadur um samskipti og ég hef oft miklar ahyggjur
af okkur {slendingum, vid virdumst vera svo mikid & méti samskiptum. begar ég var i Leiklistarskélanum i
gamla daga var mikil dhersla |6gd 4 ad allir treystu 6llum. Vid gerdum reglulega afingu sem kollud var
Trjastofninn. Par st6d madur einn i hring af félki, lokadi augunum og lét sig detta. Svo urdu hinir ad gripa
mann. betta voru kalladar traustsaefingar. Eg hef mikid verid ad reyna ad koma pessari afingu Gt i
samfélagid. | hléinu & eftir skulum vid fara i Trjastofninn og lata okkur detta fram og til baka.

Ef madur geefi sig t.d. alltaf & tal vid dkunnuga pegar madur fer i bankann, i stad pess ad standa eins og
glépur og bida eftir afgreidslu. Ef ég geeti t.d. sagt vid konuna mina pegar hdn spyr mig hvad ég hafi verid
ad gerai dag: Ba, ég for i bankann og hitti par mjog merkilegan karl sem var ad borga hitareikning!? Eda
bad er haegt ad taka lagid i straeto.

Humor varpar nyju ljési & tilveruna. bad er oft ekki fyrr en pad er buid ad snda adeins Ut Ur hlutunum
sem madur byrjar ad skilja pa. bPad parf oft ad snia svolitid Ut ar atburdum og malefnum svo madur skilji
hvernig pau snua. Eg hef lengi verid sleemur af ropum & épaegilegum augnablikum en svo fyrir nokkrum
arum fékk ég vitundarvakningu: Vélindabakflaedi heitir fyrirbzerid! Og a einni néttu breyttist ég Ur déna i
sjukling! NU er alveg sama hvad ég ropa mikid, folk segir bara: B, ertu svona lasinn, karlinn!? bad
vantadi bara rétta ordid yfir petta til pess ad pad veeri allt i lagi.

Og hvad um pa sem eru kannski ad leysa vind i tima og 6tima. beir eru pa bara med sjukdém sem kallast
ristilfraflee6i eda eitthvad svoleidis. Svo hafdi ég lengi verid Utskeifur par til ég attadi mig a pvi ad i
rauninni var ég med Emidfaelid ganglimafravik. Og svo er ég ekki lagvaxinn, eins og ég hélt lengi, heldur
adeins Bhaedarskerturkl.

Orn félagi minn er ekki feitur, hann er bara Bpensluérvadur@. bad ma ekki lengur segja ad karlmenn séu
kvensamir, peir eru med Bofvirkan hormdnabuskapl sem getur orsakad likamsdstand sem nefnist
BImidleegt framstaedikl.

Peir sem pjdst af 6llu pessu sem ég hef verid ad lysa, peir eru blatt afram 6ryrkjar! Himor hjalpar til ad
saetta okkur vid pad sem vid faum ekki breytt. Ad hafa himor fyrir umhverfinu og sjalfum sér. Eg man

eftir sogu um tvo fullordna braedur sem bjuggu hja foreldrum sinum fyrir vestan, badir ogiftir. beir urdu



fyrir peirri 6gaefu einn veturinn ad fadir peirra andadist og peim var setlad ad taka gamla manninum grof.
petta var mikill frostavetur og beinfredin jord, svo peir hummudu pad fram af sér lengi vel ad fara ut og
grafa. Pegar dagar og vikur lidu og likid stéd enn uppi, ték gamla konan mddir peirra ad gerast ordleg.
Hun las yfir sonum sinum og brigsladi peim um mannddmsleysi ad vinda sér ekki i pad ad taka fodur
sinum grof, pangad til einn daginn ad peir drifu sig Ut med jarnkarl, haka og skéflu og tokst med miklum
harmkvaelum ad taka grofina og sidan var gamli madurinn jar6adur. En daginn eftir jardarforina gerdi
asahldku og eftir nokkra daga var allt frost farid Ur jordu. P3a segir annar brédirinn vid hinn: Bla, nd hefdi
verid gott ad jarda hana moémmu.

Hamor pydir léttari afstada til lifsins, oftast. Pad er lika til hiumor sem ekki lysir neinum sérstokum
|éttleika eda léttri afstodu, en samt vil ég leyfa mér ad fullyrda petta med pessu ordi Floftastl innan sviga
aftast.

Og ad lokum: humor hjalpar okkur vid ad lifa af, sem er kannski nidurstadan af pessu spjalli minu. Allir
gédir hlutir hafa tvaer hlidar. Eg hef lika velt pvi fyrir mér hverjar séu aukaverkanir himors. baer geta
verid ymsar. Pad getur komid fyrir ad himor missi marks, ég pekki pad.

Vid Orn Arnason vorum einu sinni med vinsaelt skemmtiatridi sem vid kdlludum EKraftlyftingamanninn,
sem atti pad til ad leysa vind og jafnvel eitthvad fleira pegar atokin vid 168in voru hvad mest. Einu sinni
vorum vid bednir um ad troda upp a merkisafmzeli Leikfélags Reykjavikur. bar voru vidstaddir forseti
islands, borgarstjérinn i Reykjavik, Nobelsskaldid okkar Halldér Laxness og fleira stérmenni. ba gerdist
bad ad enginn hlé i salnum. Orn sem |ék kraftlyftingamanninn hélt ad hann vaeri ad gera eitthvad vitlaust
og brd 4 pad rdd ad endurtaka atridid og reka upp fleiri og steerri hljéd. Ekki jok petta atridi hrédur okkar
en pé var einn madur i salnum sem alltaf hl8, og pad var Flosi Olafsson. Vid heyrdum alltaf i honum. Vi
huggudum okkur vid pad ad pad veeri po alltaf einn madur sem hefdi pott petta fyndid. Svo hittum vid
Flosa nokkrum dégum seinna, heldur beygdir eftir petta allt saman. Flosi sagdi: EMikid dj& vorud pid
fyndnir strakar. Eg var ad drepast Ur hlatri. Ekki t af ykkur — heldur at af llum hinum!@

Pad er alltaf su haetta ad madur saeri einhvern. Madur gerir ad gamni sinu og getur hitt svo illa 4 ad
madur szeri pann sem madur er ad skopast vid. bvi pad er stér munur a pvi ad skopast vid einhvern og ad
skopast ad einhverjum. Stundum eru morkin parna 4 milli ekki sérlega audfundin en petta parf madur
alltaf ad hafa i huga pegar madur fer ad grinast mikid vid folk sem madur er ekki viss um hvernig muni
taka pvi.

Ad vekja reidi er kannski skylt pvi og getur mjog audveldlega gerst. Einu sinni vann ég med afabrédur



minum, miklum framséknarmanni, sem mat Timann blada mest en Pjédviljann pvi minna. Einu sinni
gerdi ég pad af raelni ad blanda bPjédviljanum inn i Timann hans og karlinn fér ad lesa petta og pdtti nu
mikid til um pad sem par stéd — i bjédviljanum jafnt sem Timanum. begar ég sagdi honum fra hrekknum,

for hann at, sotti sér skéflu — og grof Pjodviljann i j6rd!

pad getur verid erfitt ad lenda a kimniheftum. beir sem vilja krydda tilveru sina med léttum hdmor missa
alltaf marks pegar peir lenda a kimniheftum. bad var Pétur Pétursson laeknir sem fann upp petta ord
Bkimniheftur og mér finnst pad gott pvi ad petta er akvedin fétlun; pad eru sumar heilastodvar sem eru
hreinlega ekki virkar i kimniheftum.

Hér er sma saga: Kennari spyr bekkinn: BHver var pad sem brenndi Rom?E bégn lengi vel en loks réttir
einn nemandi upp hoénd og segir: BPad var a.m.k. ekki ég!?l Kennarinn fer til skélastjérans og segir
honum sdguna og stjori hlzer vel og lengi. Kennarinn: EFannst pér petta svona fyndid 2@ Skdlastjérinn:
R34, pvi audvitad var hann ad ljugall

Madur getur lika lent i malaferlum. Eg hef verid kalladur i yfirheyrslu hja Rannséknarlégreglunni. Fyrsta
spurningin var: BVidurkennir pu ad tilheyra peim hépi manna sem kallar sig Spaugstofan?? Mér datt i
hug ad reyna ad praeta fyrir pad en stér stafli af myndbandsspdlum & bordinu hja manninum vard til pess
ad ég heaetti vid pad. En petta getur himorinn haft i fér med sér. Ad vera ekki tekinn alvarlega, pad getur
verid svolitid haettulegt. Einu sinni lenti vinur minn Jén Gnarr i pvi ad madur vopnadur hamri veittist ad
honum nidri i midbae. Jon komst undan inn i bokabud og hrépadi 4 hjalp — en pad hlégu allir ad honum!
parna hefdi hann hreinlega getad 1atid ifid vegna pess hvad hann paétti fyndinn.

AJ lokum: AJ fa & sig stoduga krofu um ad vera fyndinn. Sumir kvarta éskaplega mikid yfir pessu. b6
finnst mér petta ekki vera neitt rosalega pungbaer kvéd. Vel ma vera ad sumum misliki pad en ég atla
ekki ad taka undir paer umkvartanir.

Heldur ztla ég ad skella hér & nyrri gleeru sem snyst um pad hvernig eigi ad auka hlatur i lifinu.
Aristételes skrifadi fraega bok um harmleiki, pvi ad Forn-Grikkjum péttu peir merkilegri en gamanleikir. |
skaldségu sinni Nafn rdsarinnar laetur Umberto Eco lika vera til bok eftir Aristoteles um gamanleiki en
hun eydileggst i bruna einum miklum sem verdur i ségunni. Pad er gert vegna pess ad valdhafar ottast
hlaturinn og pann matt sem i honum felst.

Til ad auka hlaturinn i lifinu er ageetis rad ad:

— Umgangast félaga sem spauga, vera i félagsskap par sem spaug er haft um hoénd.



— Ad umgangast hdpa sem spauga er lika haegt.

— Ad eiga sem mest samskipti vid folk.

— Ad skapa afslappad andrumsloft er hvetjandi fyrir hlatur.

Eg er ad fara yfir petta vegna pess ad ég tel ad hlatur sé svo mikid lykilatridi baedi fyrir heilsufar og
afstédu manns til lifsins yfirleitt.

Og lifsgledi. Ad vera tilbdinn til ad hlaeja er oft spurning um ad leyfa sér ad hlaeja. Madur getur streist a
moti og varast ad hlaeja. En med pvi ad vera tilbdinn til ad hlaeja gerir madur sjalfum sér mjog gott. Ad
vera tilbuinn til ad smitast af hlatri er afskaplega hollt lika. Vid pekkjum pad o6ll pegar kemur upp
hlaturskast i hopi folks, hvad pad er akaflega skemmtilegt. Og hollt. Manni lidur svo miklu betur a eftir.
Ad skjast eftir fyndnu efni, i hvada formi sem pad er, hvort sem pad er ad horfa a Spaugstofuna, lesa
teiknimyndasogur eda hvad sem er.

Ad rydja félagslegum homlum Ur vegi, p.e. reyna ad varast paer adstaedur sem eru pvingandi og hamla
pvi ad madur leyfi sér ad hlxja.

Ad standa fyrir uppdkomum, p.e. beinlinis ad skipuleggja hlaturssamkomur par sem einhver er beinlinis
fenginn til ad koma félkinu til ad hlzeja.

Og kitlur! betta sidasta hef ég ekki sannreynt sjalfur pvi mig kitlar ekki en ég hef lesid um pad lzerda grein
ad kitlur geti verid mjog hollar — svo framarlega sem pzer fara fram med sampykki pess sem kitladur er!
Ad lokum langar mig til ad bregda upp nokkrum orédum sem ég rakst 4 og sem ég atla ad hafa sem
lokaord pessa avarps.

Pau eru svona:

Steinar i landslagi eru spakir.

Steinar i landslagi brosa.

En pad er audvitad ekki sama hver pad er sem gengur framhja.

Jéhannes S. Kjarval

pakka ykkur fyrir. Karl Agust Ulfsson



