Log NLFI
. NAFN OG TILGANGUR

1. gr.

,Natturulzekningafélag islands” - skammstafad NLFi - eru samték nattarulaekningafélaga i
landinu. Heimili peirra og varnarping er i Reykjavik.

2. gr.

Tilgangur NLFi er:

a) A0 efla og Utbreida pekkingu a logmalum heilbrigds lifs og a heilsusamlegum lifnadarhattum.

b) Ad kenna monnum ad varast orsakir sjukdoma og utryma peim.

¢) Ad vinna ad pvi ad peir sem veikladir eru ordnir eda sjukir, geti att kost & hjukrun og
leekningamedferd hér a landi med svipudum adferoum og tidkast hja nattirulaeknum erlendis.
d) Ad studla ad stofnun nattiruleekningafélaga vios vegar um landid.

e) Ad styrkja félogin i starfsemi peirra og efla kynningu og samvinnu peirra i milli.

3.gr.

Tilgangi sinum hyggst NLFi nam.a.:

a) Med fyrirlestrum, Gtgafu timarits og annarra rita um heilbrigdismal.

b) Med pvi ad studla ad pvi ad islenskir leeknar og hjukrunarfélk kynni sér heilsuvernd og
nattaruleekningar.

¢) Med pvi ad vinna ad stofnun heilsuhaela sem beiti nattirulegum heilsuverndar- og
leekningaadferdum (ljés, loft, vatn, mataraedi, hreyfing, hvild).

d) Med matreidslunamskeidum og med pvi ad stofna eda stydja matsoélu og veitingahis sem
leggja aherslu a ad hafa veitingar i samraemi vid stefnu samtakanna.

e) Med stofnun verslana eda studningi vio verslanir sem leggja meginaherslu a sélu heilneemrar
matvoru og med pvi ad beita sér fyrir Gtvegun heilneemra matveela, innlendra og erlendra.
Ennfremur ad vinna gegn innflutningi, framleidslu og neyslu skadlegra matvaela og
nautnalyfja. f) Med pvi ad studla ad lifreenum raektunaradferoum.

g) Med rekstri heilsuskéla.

II. RETTINDI OG SKYLDUR FELAGANNA

4.9r.

Oll nattarulaekningafélég eda heilsuverndarféldg i landinu geta ordid adilar ad NLFI , enda séu log
peirra i samraemi vid 16g samtakanna og sampykkt af stjorn pess.

Beidni um adild ad NLFi fylgi eftiffarandi gogn: a)

Eintak af Iogum félagsins (afrit).

b) Félagsmannatal, par sem tilgreint sé fullt nafn, kennitala og heimilisfang.

¢) Nofn stjéornarmanna, varastjornar og endurskodenda.

Stjérn NLFi tekur akvérdun um adildarbeidni. Hverju félagi innan NLFI ber ad akveda félagssvaedi
sitt, skal pad gert i samradi vid stjorn NLFi sem hefur Grskurdarvald i pessu efni.

Adildarfélog skulu opin 6llum sem vilja vinna ad markmidum félagsins. Atkveedisrétt og kjorgengi
til trnadarstarfa hafa peir einir sem eru a félagsskra og eru skuldlausir vid félagié.
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5. gr.

Atkveedisrétt hafa allir 18 ara eda eldri og kjorgengi til trinadarstarfa midast einnig vid pann
aldur. Enginn getur verid fullgildur félagsmadur nema i einu félagi i senn.

6. gr.

Félogin eru frjals um sérmal sin, p6 svo, ad ekki brjoti i baga vid NLFI, tilgang pess, stefnu og
starf. Agreiningsmalum sem upp kunna ad koma og varda NLFi ma skjota til stjornar NLFi sem
sker ar agreiningnum. Urskurdi hennar mé éafryja til landspings svo og agreiningi vid stjérn NLFI.

7. gr.

Urségn ar NLFi er pvi adeins gild ad han hafi verid sampykkt & Idsgmaetum adalfundi viskomandi
félags af a.m.k. 2/3 hlutum fundarmanna, enda hafi pess verid getid i fundarbodi ad tillaga um
arsogn leegi fyrir. Ennfremur er pad skilyrdi fyrir l6glegri Grsdgn ad stjorn NLF hafi verid gert
advart um tilléguna og fundinn med minnst priggja vikna fyrirvara og sannanlegum haetti. Hefur
stjérn NLFI pa rétt til ad senda fulltriia & fundinn er hafi par malfrelsi til jafns vid adra fundarmenn.
Greidi 10 eda fleiri fullgildir félagsmenn atkvaedi gegn Ursdgn félagsins pa er peim heimilt ad
halda &fram undir sama nafni og med sému réttindum og skyldum sem félagido adur hafdi ad
breyttu breytanda.

Félag sem pannig hefur sagt sig ur NLFi & engar fjarkréfur & hendur pvi né neitt tilkall til sj6ds
pess eda annarra eigna.

8. or.

NU er félag lagt nidur og skal pa sidasta stjérn pess afhenda stjorn NLFi gerdabaekur og skjol
félagsins, félagssj6d og adrar eignir.

Verdi nytt nattirulaekningafélag stofnad a starfssvaedi hins fyrra innan eins ars fra félagsslitum pa
tekur pad vid eignum pess er stjorn NLFI hefur veitt vidtoku skv. 1. méalsgrein pessarar greinar.

9. gr.

Heimilt er ad vikja félagi ar NLFI ef pad brytur 16g pess eda starfar ekki samkvaemt stefnu NLFi
eda er pvi til tjéns eda vanvirdu.

Minnst 4 af stjornarmdnnum & fullskipudum stjérnarfundi purfa ad vera brottvikningunni
sampykkir. Sampykktin skal pegar send viskomandi félagsstjorn i abyrgdarbréfi og sidan 16gd
fyrir naesta landsping eda fyrir aukaping til endanlegrar afgreidslu. Hafa fulltrdar fra félaginu par
atkveedisrétt um tilldguna. Til pess ad brottvikningin verdi sampykkt parf 2/3 atkveeda &
I6gmeetum pingfundi.

Félag, sem pannig hefur verid vikid ur NLFI, & engar fjarkréfur & hendur pvi né tilkall til sjoda pess
eda annarra eigna.

1. FJARMAL

10. gr.

Reikningsar NLFi og fyrirtaekja pess er almanaksarid.
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11. gr.
NLFI styrkir for peirra fulltria & landsping sem bua utan pingsstadar. Styrkupphaedin fer eftir
tillogum fjarhagsnefndar. Ad 6dru leyti kosta féldgin fulltria sina sjalf. NLFi kostar pinghaldid.
12. gr.

Gjofum sem NLFI berast skal radstafad til starfsemi félagsins nema gjéfinni fylgi nnur fyrirmaeli.

IV. ADALFUNDUR FELAGANNA OG FULLTRUAKJOR

13. gr.

Hvert félag skal halda adalfund eigi sidar en i marsmanudi arlega og senda sidan stjorn NLFI fyrir
lok april sama ar, afrit af arsskyrslu sinni og reikningum, asamt félagatali og gjaldi, breytingum &
félagslégum og urslitum kosninga.

14. gr.

Fulltraar til nsesta landspings kys hvert bandalagsfélag a I16gmaetum félagsfundi einn fyrir hverja
fimm tugi atkveedisbaerra félagsmanna og brot Ur 50 samkveemt félagaskréa 31. desember &ri 4dur
en reglulegt landsping kemur saman. Kjosa skal med sama heetti helmingi feerri varafulltrta, p.e.
einn fyrir hverja hundrad eda brot ar hundradi. Kjortimi fulltrda er timabilid milli reglulegra
landspinga.

V. LANDSPING
15. gr.
Fulltraping NLFI heitir landsping. bad skal halda i september eda oktdber annad hvert ar.

Aukaping getur stjorn NLFi kallad saman pegar henni pykir naudsyn til bera eda ef meirihluti
félaganna krefst pess skriflega.

16. gr.

Landsping skal bodad med minnst eins manadar fyrirvara, pad skal gera med abyrgdarbréfi til
stjorna félaganna svo og med Utvarpstilkynningu eda 6drum tilhlydilegum haetti. Aukaping ma
boda med styttri fyrirvara.



17. gr.

/Edsta vald i 6llum malum NLFI hefur landspingid. bad er [bgmeett ef pad er 16glega bodad (sbr.
16. gr.). bingfundur er ldgmeetur ef helmingur meettra fulltrda er a fundi.

18. gr.

Pingfundum skal stjérnad samkvaemt pingsképum NLFI.
A pingfundum reedur meirihluti afgreidslu méla nema 6druvisi sé akvedid i l6gum pessum.
bingfundargerdir skal lesa og stadfesta fyrir pingslit ef unnt er.

19. gr.

Stjorn félagsins skal kjésa & landspingi. Er han skipud 5 ménnum. Kjortimi peirra skal vera 6 ar. A
hverju pingi skal kjésa einn eda tvo stjornarmenn. Arid 1989 skal kjésa tvo stjérnarmenn, arid
1991 tvo og 1993 einn o.s.frv.

Einnig skal kjésa sameiginlega 3 menn i varastjorn til 2ja ara i senn.

Stjérnarkosningar skulu vera skriflegar nema pegar ekki eru fleiri i kjori en kjésa a pvi pa eru peir
sjalfkjornir.

Kjorgengir i stjorn félagsins eru allir fullgildir félagar i adildarfélégum NLFI.

20. gr.
Landsping kys 2 endurskodendur og 2 til vara. Skulu peir hafa & hendi eftirlit med fjarreidum
félagsins og fyrirtaekja pess. Hafa peir eetid adgang ad 6llum reikningum og tilheyrandi bokunum.
Auk pess skal l6ggiltur endurskodandi endurskoda alla reikninga NLFI .

21.gr.
A landspingi skal kjosa priggja manna freedslunefnd og tvo varamenn sem starfa & milli
landspinga i samradi vid stjorn NLFI. A fyrsta fundi stjornar NLFi ad loknu landspingi skal skipa
formann freedslunefndar sem kallar saman fundi hennar. Formadur skal kalla saman fund ef
meirihluti nefndarinnar 6skar pess.

22.gr.
Malfrelsi og tilldgurétt & landspingi hafa kjornir fulltrGar pess og stjérn NLFI. Auk pess er
pingforseta NLFi heimilt ad heimila forsttéduménnum einstakra fyrirteekja NLFI ad taka til méals
um malefni er varda rekstur peirra. Endurskodendur og 16gfreedingur NLFi hafa malfrelsi &
landspingi. Atkvaedisrétt hafa einungis kjornir adalfulltrdar hverju sinni.

VI. STIORN NLFi
23.gr.

Stjérn NLFi stjornar éllum malefnum félagsins milli landspinga.
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Stjornin skiptir med sér verkum a fyrsta fundi sinum eftir kosningu a landspingi og kys ar sinum
hépi forseta, varaforseta, ritara og gjaldkera. bann fund bodar sa stjornarmadur sem elstur er.
Forseti kallar saman stjérnarfundi pegar purfa pykir og ber honum ad gera pad innan 3ja vikna ef
meirihluti stjérnar 6skar pess. Hann setur landsping og stjénar pingfundi par til pingforseti hefur
verid kosinn.

Varaforseti gegnir stérfum forseta i forféllum hans. Ritari heldur gerdabdkhald yfir fundi
stjérnarinnar. Gjaldkeri annast 6ll venjuleg gjaldkerastorf fyrir NLFi og fyrirtaeki pess, ad svo miklu
leyti sem 6drum starfsménnum er ekki falid pad af stjorninni.

24. gr.
Stjornarfundur er lgmaetur ef meirihluti stjornar er & fundi. A stjornarfundum raedur einfaldur
meirihluti atkveeda nema annad sé tekid fram i légum NLFI.

25. gr.
Stjorn NLFi raedur starfsmenn til félagsins og fyrirteekja pess eftir pvi sem porf er a.

26. gr.
Stjérn NLFi skal sja um ad reikningar félagsins séu tilbunir til endurskodunar eigi sidar en 30.
april ar hvert. Skulu endurskodendur hafa lokid stérfum eigi sidar en 31. mai og afthenda
stjorninni skyrslu sina en stjérnin eda forsvarsmenn hlutadeigandi fyrirteekja svara
athugasemdum endurskodenda sem sidan gera tillogur sinar til arskurdar & landspingi.
Reikningar NLFi skulu vera tilbanir til endurskodunar eigi sidar en 31. juli ar hvert. Stjorn NLFi
skal, innan tveggja manada fra pinglokum, senda bandalagsféldgunum og pingfulltrGum prentad
eda fjolritad eintak af fundargerdum pingsins.

27. gr.

Til ad skuldbinda NLFI parf undirskrift priggja stjornarmanna, medal peirra forseta eda
varaforseta.

28. gr.

Heidursfélaga getur bandalagsstjornin kosid med samhljéda atkveedum.

VIl. LAGABREYTINGAR
29. gr.
Til pess ad breyta lbgum pessum skulu breytingartillégur hafa verid reeddar og sampykktar &

tveimur reglulegum landspingum i r6d med 2/3 hluta greiddra atkvaeda. Akvaedunum um tilgang
NLFI, sbr. 2. gr., ma pé aldrei breyta.

Log pessi voru sampykkt & stofnpingi NLFi sem haldid var i Reykjavik dagana 5. - 6. nbvember
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1949. Hér eru pau prentud med breytingum sem gerdar voru a landspingum 1950, 1951, 1955,
1967, 1977, 1979, 1981, 1983, 1985, 1995, 2013 og 2015.

PINGSKOP NLFi

l. PINGSETNING, PINGSTJORN OG GERPABOKUN
1. gr.

Forseti NLFI setur landsping. Adur skal hann hafa skipad 3 menn i kjérbréfanefnd og fengid peim
i hendur skra yfir alla kjorna fulltrGa til pingsins baedi adal- og varafulltrda og fra hvada félégum
peir eru.

Ad lokinni rannsokn og sampykkt kjorbréfa stjornar forseti NLFi kosningu 1. pingforseta sem tekur
begar vio fundarstjérn og laetur fram fara kosningu 2. pingforseta, tveggja pingritara og
nefndanefndar.

2. gr.

bingforsetar stjérna fundum til skiptis eftir eigin samkomulagi. Vilji sa peirra er stjérnar fundi taka
patt i umraedum skal hann kvedja hinn pingforsetann til fundarstjérnar & medan.

3. gr.

Ritarar béka pad sem fram fer & pingfundum og undirrita fundargerdir &samt pingforseta.
Fundargerdir skal lesa upp og bera upp til sampykktar i lok hvers fundar ef unnt er, annars i
byrjun naesta fundar. Sé ekki haegt ad ljuka fundargerd sidasta pingfundar svo ad lesin og
stadfest verdi a pinginu, skal fundurinn fela 2 fulltrGum ad stadfesta hana sidar asamt badum
pingforsetum og riturum.

II. NEFNDIR
4. gr.
Fastar pingnefndir eru:
1. Nefndanefnd (uppéstungunefnd) 3 menn.

2. Fjarhagsnefnd, 3 menn.
3. Allherjarnefnd, 3 menn.



Nefndanefnd er kosin pegar eftir kosningu pingforseta og pingritara en hinar tveer litlu sidar ad
fengnum tillégum nefndanefndar.

5. gr.

Nefndanefnd gerir tilldgur um menn i paer nefndir sem kj6sa a. Sa sem faer flest atkveedi i nefnd
eda er fyrst tilnefndur kvedur nefndina saman og stjornar kosningu formanns. Nefndin kys sér
einnig ritara og framségumann.

6. gr.

Fjarhagsnefnd athugar reikninga NLFi og leggur fram tillogur um sampykkt peirra. Til hennar skal
visa 6llum malum er snerta fjarhag félagsins.

7.Qr.

Til allsherjarnefndar skal visa peim malum er ekki heyra undir adrar fastanefndir pingsins, nema
akvedio sé ad kjésa sérstaka nefnd til ad fjalla um malid.

1. PINGMAL
8.gr.

A fyrsta pingfundi leggur stjérn NLFI fyrir pingid:

1. Dagskra med eftirtéldum féstum lidum:

a) bingsetning.

b) Alit kjérbréfanefndar.

¢) Kosning forseta, ritara og nefndanefnda.

d) Skyrsla stjérnarinnar og reikningar félagsins.

e) Kosning fastra nefnda. - sja 4. gr. -
d) Lagabreytingar ef fyrir liggja.

g) Fjarhagséeetiun (tveer umraedur).

h) Onnur mal.

i) Pingslit.

2. Skra yfir adal- og varafulltra pingsins samkveemt kjorbréfum félaganna. Vid nafn hvers félags
skal tilgreina félagatdlu pess samkveemt sidustu arsskyrslu.

3. Skyrslu um stérf NLFI & milli pinga.

4. Reikninga NLFI og fyrirteekja pess dsamt athugasemdum endurskodenda , svérum
stjérnarinnar og tilldgum endurskodenda til Urskurdar.

5. Onnur mal sem stjérnin hefir undirblid eda fengid i hendur fra einstokum félogum eda
pingfulltrGum.

IV. UMRAEDUR
9. gr.

pingforseti gefur ménnum ordid i sému réd og peir beidast pess. Ef fleiri en einn kvedja sér
hlj6ds samtimis reedur forseti i hvada rod peir taka til mals.

10. gr.



Forseti geetir godrar reglu a fundum og sér um ad raeedumenn fai gott hljod. Ef reedumadur heldur
sér ekki vid umraeduefnid eda vidhefur 6tilhlydileg ord vardar pad aminningu fra forseta sem
hefur pa einnig vald til ad taka oréio af reedumanni.

11. gr.
Engir adrir en framségumenn meiri- og minnihluta svo og flutningsmadur mals, en pé eigi nema
einn, mega taka oftar en tvisvar til mals vido somu umraedu. Forseta er p6 heimilt ad leyfa
monnum ad gera stuttar athugasemdir eda fyrirspurnir.

12. gr.
Dragist umraedur Ur hoéfi fram, getur forseti takmarkad reedutima.

13. gr.

Eigi ma, nema med leyfi forseta, lesa upp prentad mal.

V. TILLOGUR
14. gr.

Allar tillogur skal leggja skriflega fyrir forseta. Séu fleiri en ein tillaga i sama mali skal forseti bera
fyrst upp péa tilldgu er lengst gengur.

15.gr.

Forseti hefur heimild til ad bera tilldgu upp i tveimur eda fleiri lidum, po6 pvi adeins ad hver lidur sé
sjalfstaedur og ad skiptingin geri tilldguna ekki 6ljésa. bad skal og gert ef pingfulltrdar 6ska pess.

16. gr.

Breytingartilldgu skal bera upp & undan adaltillogu. Breytingartillogu sem kollvarpar eda breytir
adaltilgangi annarrar tillogu méa ekki taka til greina.

17. gr.

Breytingartilldogu um ad fella ar eda auka vid tillégu skal bera upp pannig, ad lesa fyrst upp
adaltilléguna 6breytta, pvi naest breytingarnar og loks alla tilléguna eins og hin verdur med
breytingunni.

18. gr.

Forgangstillégur eru pessar og i pessari rod:

1) Tillaga um ad ganga pegar til atkveeda.

2) Tillaga um ad visa mali fra.

3) Tillaga um ad taka fyrir neesta mal a dagskra (rokstudd dagskra).
4) Tillaga um ad fresta mali.



5) Tillaga um ad visa mdli til annars valds.
Tillégur undir 1. og 2. li®d mé ekki reeda.
19. gr.

Tillogu sem felld hefur verid ma ekki bera upp aftur a sama pingfundi. Med sampykki minnst 2/3
hluta atkveeda ma taka malid upp & ny sidar a pinginu.

20. gr.

Heimilt er tilldgumanni ad taka aftur tilldgu & hvada stigi mals sem er en 6drum er heimilt ad taka
hana upp a ny.

VI. ATKVAEDAGREIDSLA OG KOSNINGAR
21. gr.

Atkveedagreidsla fer fram med handauppréttingu. b6 skal fara fram leynileg atkveedagreidsla ef
1/4 hluti fundarmanna krefst pess.

22. gr.

Einfaldur meirihluti atkvaeda reedur Urslitum mala nema par sem 6druvisi er akvedio i pingsképum
pessum eda lbgum NLFI. Tillaga telst fallin med j6fnum atkvaedum.

23. gr.

Bundnar kosningar fara pannig fram ad forseti 6skar eftir tilnefningu. Tillégur nefndanefndar
skerda ekki rétt fulltrda til tilnefningar. Séu jafnmargir tilnefndir og kjésa 4, lysir forseti pa
sjalfkjorna an atkveedagreidslu. Ad 68rum kosti fer fram skrifleg kosning.

24. gr.
Atkvaedasedill er ogildur ef & honum eru néfn manna sem ekki eru i kjori eda ef & honum eru néfn
fleiri eda feerri manna en kjésa a.
Ogildur sedill telst til greiddra atkveeda. Audur sedill telst ekki til greiddra atkvaeda. Fai tveir eda
fleiri jafn morg atkveedi, reedur hlutkesti kosningu.
VII. BREYTING PINGSKAPA

25. gr.

Pingskdpum ma adeins breyta & reglulegu landspingi NLFI. Um breytingu pingskapa skal hafa 2
umraedur og parf sampykki 2/3 hluta atkveeda eftir sidari umraeduna.

pingskop pessi voru sampykkt & stofnpingi NLFi sem haldid var i Reykjavik dagana 5. - 6.
ndévember 1949. bau voru litid eitt aukin i 1., 4. og 8. grein & pinginu 1951 og eru prentud hér
med breytingum auk breytinga a pingunum 1977, 1979, 1993, 2013 og 2015.
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