TRU
Helga Soffia Konrddsdéttir prestur hélt erindi um trd. HUn byrjadi fyrirlestur sinn a pessu

ljooi:

Hve ég elska pig, gledi, med geislana pina.
An gledi er ég aumlega stodd.

pa solbros pitt skin inn i salina mina,

pbar syngur hver einasta rodd.

PU opnar pad besta sem edli mitt geymir
og uppljomar dimmustu gong,

svo |jésid og hitinn ad hjarta mér streymir

og hugurinn fyllist med song.

Og ba vil ég ollu pvi lifandi likna

og lofa pvi gledinall ad sja.

Allt mannkyn vil ég af misgjordum sykna
og mildinni konungdém fa.

bvi ég elska pig, gledi, med andlitid bjarta,
sem ahugann kveikir og por.

Pinn bustad sem oftast mér hafdu i hjarta,

pu huga mins syngjandi vor.

Go6dir aheyrendur! [ pessu 1j6di skaldkonunnar Olafar fra HI6dum lofsyngur hun gledina sem
han elskar og prair og upplifir og birtir upp lif hennar og heim allan. Pad er upplifgandi ad
lesa 1j6d hennar og annarra skalda sem hafa tekid sér fyrir hendur ad yrkja um jafn
djupsteda og géda kennd og gledin er. Pvi meira er um hitt ad rekast a skaldskap sem lytur
ad hinu er ekki telst gledi heldur sorg, vandkvaedi og hugarvil. bad virdist vera sem
manninum sé miklu audveldara ad tja sig um pad sem erfitt er og moétdraegt en hitt sem

gledur hann og fyllir hann salu. En meira um pad sidar.

pad er vel til fundid hja Natturulaekningafélagi islands ad efna til malpings um lifsgledi. Hvort
tveggja vegna pess ad hér er um tilfinningu og veruleika i mannlegu lifi ad reeda sem okkur
bykja sjalfsogd pegar hennar nytur vié og vid erum ekki von ad tja okkur um og gerum okkur

ekki grein fyrir fra degi til dags hvada pydingu huan hefur i hversdagslegu lifi. Og enn fremur



vil ég hrdsa peim sem ad pinginu standa fyrir ad velja pennan dimma vetrartima pegar vid

Bpreyjum porranni og pegar blikur eru a lofti um 6fridartima.

i mali minu vil ég leitast vid ad skilgreina lifsgledi, hvort hin sé 6llum gefin, adgengileg. begar
ytri og innri adsteedur 6gna lifsgledinni og svipta mann henni vid af6ll og sjukdéma og hvort
og hvernig sé haegt ad 6dlast lifsgledi. | mali minu kemur sjalfsagt berlega i 1j6s @ eda pad
2tti ad minnsta kosti ad gera pad & hver ég er og hver stada min er; sem sagt: prestur i
kristinni kirkju sem faest vid pad ad boda tru a almattugan og gédan Gud. Og ég vil leyfa mér
ad pakka fyrir pad ad fa ad hafa ahrif & pessa umraedu hér i kvold sem prestur sem & ad baki
sautjan ara starfsreynslu vid salusorgun og samneyti vid folk vid mestu gledi- og

sorgarstundir lifs peirra.

En hvad er lifsgledi?

Pad er naudsynlegt ad reyna ad atta sig @ merkingu og pydingu orda og hugtaka sem madur
veltir fyrir sér, sérstaklega pegar pau veita tilefni til umfjéllunar & heilu malpingi. bvi pad sem
virdist vera augljds skilningur allra i fljétu bragdi geeti reynst olikur pegar til 4 ad taka. En
lifsgledi er kennd sem byr med hverjum og einum einstaklingi og er géd og uppbyggileg og
stadfost. Hun gegnsyrir skynjunina, tilfinningalifid, vitsmunalifid og dagleg verk. HUn er parna
til stadar an pess ad vera mjog apreifanleg eda synileg. Hun er jakvaedur kraftur, lifandi og
kroftug uppspretta til vinnu. HUn er séngur sem streymir fram areynslulaust og tilgerdarlaust
og skreytir |ifid og helgar pad. Hun er litir og skuggar sem marka djupa dreetti i
heildarmyndina. Han er ast til alls sem lifir, hvort heldur pad er fallegt eda ljott, métdraegt
eda eftirséknarvert. Hun er jafnvaegi, tekur pvi sem ad hondum ber i audmykt, virdingu og
bakklaeti. Hana pekkir hvert barn. Hian er [ gledi. HUn er ekki geggjad stud sem eykst eftir pvi
sem madur Btjunar? meira upp. HUN er ekki dindrandi havadi sem yfirgnaefir allt. Og hun er
ekki @randi fullnaegja sem kemur og fer. Nei, hun er st6dug og eilif og heitir: Gledi.

Med pessum hversdagslega og 6fullkomna haetti myndi ég Utskyra lifsgledi. Han er hvort
tveggja i senn: kennd sem med mér byr og sjalfstaedur, 6hagganlegur veruleiki sem umlykur
mig. Lifsgledin er 6llum gefin og til stadar fyrir alla jafnt, hvort sem peir eru rikir eda snaudir,
einir eda med 60rum, ungir eda gamlir, heilbrigdir eda sjukir. begar madurinn kemur auga 3
og eignast pessa lifsgledi, lidur honum vel en pegar hann faer ekki fest hendur a henni, lidur

honum illa og prair pad astand pegar lifsgledin byr med honum.



Manneskjan er margslungid listaverk og undursamleg smidi. Han byr yfir dumraedilegum
krafti til gédra verka og vondra, til sjalfsleekningar og sjalfstortimingar, til lifs i unadi og til lifs
i 6fullnaegju. Okkur er tamt ad tala um manneskjuna sem likama og sal. Pa er likaminn
bokstaflega holdid, skinnid, beinin, hjartad, nyrun og allt pad. En einnig, i éeiginlegri
merkingu, eignir okkar og skynheimurinn i kringum okkur. Og salin er sjalf okkar, hid innsta
sem med okkur byr og engin 6nnur manneskja a eins og vid. En ég tel bradnaudsynlegt ad
baeta vid pridju viddinni pegar vid tdlum um manneskjuna og pad er andinn sem ég leyfi mér
ad nefna hina félagslegu hlid manneskjunnar, pad er ad segja manneskjuna @ medal annarra
manna. Madurinn stendur fyrst og fremst frammi fyrir sjalfum sér en er po aldrei einn. bad
er einn madur fyrir aftan hann og annar fyrir framan og til hlidar vié hann og 6ll myndum vid
samfélag. pad er augljost ad ef einhverri af pessum hliGum manneskjunnar er 6gnad pa lidur

allri manneskjunni illa, likama, sal og anda.

Ef ég til deemis er med krabbameinsaexli i leginu pa finnur likami minn til. Ekki bara i leginu,
heldur vidar um likamann. Eg verd hraedd og kvidin um ad allt fari 4 versta veg og ad ég
laeknist ekki. Og ég hef ahyggjur af manninum minum og bérnum, hvernig peim reidi af, og
ég tala nu ekki um fjarveru mina fra vinnustad. Lifid snyst mest um pad ad lifa af fra degi til
dags og erfidlega gengur ad festa hond 4 einhverju. Lifsgledin virdist farin frd mér og fokin ut
i vedur og vind. Og pad sem verst af 6llu er: Eg verd svo vonlaus. Og pa er illa komid fyrir mér

pbegar ég missi vonina.

A 6gurstundum sem pessari sem hér er lyst og ég tek sem daemi, reynir 6trilega & eina
manneskju og allt hennar nanasta umhverfi en fyrst og fremst hana sjalfa sem i hlut a. b3
reynir a allt i senn hja henni: hvada mann hun hefur ad geyma, hvernig hian er alin upp og
hvada lifsskodanir hun hefur tileinkad sér. Eg tel aridandi, i hennar sporum, ad hun horfist {
augu vid vanda sinn, 6tta, hraedslu, kvida og eigin dauda. Ad hun leyfi sér ad vera hraedd,
grata, sofa ekki, vera ahyggjufull um einhvern tima. Ad bala ekki sorg sina eda reyna ad
hrista hana af sér eins og hverja adra dvelkomna évaeru. Ad finna til, ad vera hrygg og vera
6ttaslegin eru fullkomlega edlileg tilfinningavidbrogd hja veikri manneskju eda manneskju i
sorg. betta eru akvedin stig tilfinningaskalans sem almattugur gédur Gud hefur gefid okkur
og skapad okkur med. Og til einhvers hefur hann skapad tarakirtlana. Ekki bara til pess ad

vokva linsurnar pegar sandkorn hefur komist i augad.



Sorg er ekki sjukdédmur. Sorg er ekki punglyndi. Eg tel ad ef vid hofum djérfung til pess ad
horfast i augu vid vondar tilfinningar okkar og lifa paer og kaefum paer ekki med afengi, vinnu,
kynlifi, kaupaedi eda hverju sem er, pa komumst vid fyrr Ut ar hinu 6gnvekjandi
sorgarastandi. Timinn vinnur med okkur, haegt og rélega. En sorgin getur tekid a sig sjuklegar

myndir og ef manneskja telur sig finna fyrir sliku, leitar hun sér ad sjalfségdu hjalpar.

Nu vil ég vikja ad pvi leeknismedali sem truin er, banin og ord Guds i heilagri ritningu. Fyrst
vil ég segja pad ad truarkenndin liggur fullkomlega samsida hverri annarri kennd i
mannlegum veruleika og byr par med astinni, lifsviljanum, voninni. Trdin, fra sjénarhdli
mannsins, er ekkert yfirnatturlegt fyrirbaeri fyrir utan manninn, poétt hun verdi ekki séd eda a
henni preifad. Hun er mjog einfaldur og sammannlegur veruleiki. En pad er eins og hun liggi
misjafnlega djupt i lifi hvers og eins og ad pad purfi ad hafa misjafnlega mikid fyrir pvi ad
Rlaktiveral® hana, svo ég tjai mig 8 mjog hversdagslegan hatt. Koma par fyrst og fremst til
uppeldislegar skyringar. Sumir eru vanir ad signa sig kvolds og morgna og bidja baenirnar
sinar og pekkja ekkert annad. beir hafa medtekid triarveruleikann med médurmjolkinni.
Adrir hafa @ hinn béginn aldrei kynnst trdarlegu atferli og vita ekkert hvad er a seydi pegar
einhver ndlaegur lokar augunum, spennir greipar og bidur til einhvers Guds sem persénu sem
hvorki sést né heyrist i.

Allt tungutak Bibliunnar ber vitni um mannskilning sem jatar mannlegt edli eins og pad er. En
bad sem er mest um vert vardandi mannskilninginn er su stada sem madurinn hefur pegar
hann er sagdur skapadur i Guds mynd; hann er imago dei, hvorki meira né heldur minna. En
Biblian kennir og vidurkennir hinar erfidu hlidar mannlegs lifs, eins og t.d. i pessum ordum:
BEins og hindin prair vatnslindir prair sal min pig, 6 Gud. Sal mina pyrstir eftir gudi, hinum
lifanda gudi. Tar min urdu faeeda min dag og nétt af pvi menn segja vid mig allan daginn: Hvar
er gud pinn?E Og & 66rum stad: EMedan ég pagdi teerdust bein min. Allan daginn kveinadi ég
bvi ad dag og nott 1a hond pin pungt @ mér. Lifsvokvi minn pvarr sem i sumarbreiskju. ba

jatadi ég synd mina fyrir pér og fél eigi misgjord mina.x

barna talar trdadur madur sem pekkir Gud. Hann finnur til hugarangurs en hann bidur til
Guds og felur honum sorg sina og vanlidan. Ekki bara einu sinni pegar pannig liggur 8 honum,
heldur aftur og aftur, dag eftir dag, kvolds og morgna og um midjan dag. betta atferli eda
hegdunarmynstur tekur kirkjan sidan upp og gerir haest undir hofdi i lifi sinu: reglusemina,
baenahrynjandina i daglegu lifi. Kirkjan maelir med pvi vid manneskjuna ad hdn temji sér

reglusamt lif i hvivetna, pannig sé hennar likamlegu og andlegu velferd best borgid. begar



sjukdémar og afoll herja @ hana a hun edlilegt og areynslulaust athvarf i hinum trdarlega
heimi par sem er baen og tilbeidsla. Hin truarlegu gildi eiga ad gegnsyra allt lif hennar eins og
Omedvitad. Pad sem einkennir lif manns sem leitar jafnvaegis ad vilja Guds er & og Biblian
kallar Blavoxt andansl B kaerleiki, langlyndi, gaeska, gédvild, trimennska, hdgvaerd og

bindindi.

bpegar manneskja leggur traust sitt 4 almattugan og gédan Gud, veit hin ad hun er ekki ein
heldur er yfir henni vakad i fédurelsku sem finnur til med henni en sér lika lengra og veit
betur en hun, eins og hun sjalf mun sja pegar lengra lidur. Kristin truarhefd & og ekki bara su
kristna B hvetur manneskjuna til ad lifa i naegjusemi og temja sér audmykt og pakklatssemi.
Pad sé hollt fyrir mannlegt lif. Pegar okkur audnast petta, sjaum vid hvad vid eigum marga
fjarsjédi i margvislegum myndum og gledi; fridur og ast seilist inn i vitund okkar og vid
verdum pakklat. Vid purfum oft ad gefa okkur ad pvi smda, dast ad pvi og sja hvad pad er
fagurlega buid og njéta par med alls hins géda sem okkur er gefid.

A0 temja sér jakvaeda hugsun og baegja fra sér neikveedu énytjuhjali er gullvaegt vidhorf og
godur asetningur sem sérhver madur parf ad minna sig a hvern dag. Neikvaedni i daglegu tali
og umfjoéllun um menn og malefni hefur lamandi ahrif pegar til lengdar leetur og er
Oaeskilegur avani sem smitar haegt og bitandi ut fra sér og dregur 4r ménnum prott.

Eitt er pad sem gefur storfum minum sem prestur sérlega anaegjulegt gildi og pad eru
samskiptin vid unglingana i fermingarstorfunum. Ad fylgjast med barni breytast i fullordna
manneskju er afar ahugavert og klar forréttindi og mikil 4byrgd ad hafa ahrif 4 pad sem & ad
marka lifsvidhorf peirra til frambudar. [ hépavinnu héfum vid bedid pau um, hvert og eitt, ad
svara upphatt og fyrir framan hina hinni einféldu spurningu: BIHvad pykir mér gott?@ betta
gerum vid til pess ad pau geri sér grein fyrir hvad peim pykir gott, gledilegt, jakveett og
uppbyggilegt og leggi sig sidan fram um ad dstunda pad, en lati hitt vera sem er vont,
eydileggjandi og tilgangslaust. Med pessu einfalda starfi med unglingunum hef ég komist ad
bvi hvad pad er erfitt ad tja sig um hid gdda og gledilega. Pad er erfitt vegna pess ad madur
barf ad vera opinn og einlaegur og segja satt fra. En pegar pad tekst, hljoma jatningar eins og
bessar: BIMér pykir gott ad ganga med pabba a fjoll.B Eda: BMér pykir gott ad kira med
mommu uppi i s6fa og horfa a vided og borda popp.E Eda: BMér pykir gott ad vera i vatni.&l

Eda: @Mér pykir gott pegar einhver stendur med mér og ég er ekki einn.B

G&dir dheyrendur! Gledin er géd, hun er bjort og hly og vid prdum og vonum ad hun bui med

okkur. En vid skulum vita pad ad pott hun verdi fjarleeg okkur um stundarsakir, pa kemur han



aftur og gefur sig til kynna vid okkur. Vonandi audnast okkur pd ad taka @ méti henni og
bjéda hana velkomna. Eg veit pad best sjalf, eftir ad hafa tekist a vid djupa sorg og afdll, hvad
bad er vont ad koma ekki auga 4 gledina og ad eygja enga von. b4 var ég svo lansom ad vita 4
hvern ég tridi. Pad var og er styrkur minn og kjolfesta. | Davidssalmum stendur: BKunnan

gjorir pu mér veg lifsins, gledigndétt er fyrir augliti pinu, yndi i haegri hendi pinni ad eilifu.l

Eg pakka dheyrnina.



