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Saga af Hjartagáttinni…

“Er ekki eitthvað nýtt í þessu…?”



Níkótínfíkn: veltum fyrir okkur…

• Hvað er það sem fær fólk til að kaupa vöru sem 

drepur annan hvern neytanda fyrir aldur fram?

• Myndi slík neysluvara vera leyfð í dag…?

• Hvers vegna heldur hjartasjúklingur áfram að reykja?

• Hvers vegna er nikótín í veip vökva?



flugslys hryðjuverk stríð eiturlyf slys byssur morð bílslys reykingar
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Af öllum þeim hörmungum sem mannskepnan hefur fundið upp…
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Endataflið



Reykingar - Endatafl   
18-69 ára
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Kostir og gallar rafsígarettunnar

Kostir:

•Reykleysismeðferð!

•Skaðaminnkun!

•Lítill ávinningur fyrir fáa

•Betra að veipa en reykja!

•Frelsi einstaklingsins!

Gallar:

• Virkar hjá 8% (6% önnur ráð)

• Miðað við hvað? 

• Aukin áhætta fyrir lýðheilsu

• 30% stráka í framhaldsskóla 

hafa veipað að einhverju marki 

síðustu 30 daga, 5% reykja

• Stjórnvaldsaðgerðir virka best til 

að bæta lýðheilsu



Úr Talnabrunni Embætti landlæknis 
–febrúar 2018

Töluverð hreyfing er á hlutfalli og samsetningu hópsins sem notar rafsígarettur. Niðurstöður 

vöktunarinnar virðast sýna að stór hópur einstaklinga notar rafsígarettur til að hjálpa sér við að 

hætta að reykja en einnig að stækkandi hópur sem segist aldrei hafa reykt notar rafsígarettur. 



Börn eiga að njóta vafans…



Rannsókn og greining 2016: Notkun rafsígaretta einu sinni 

eða oftar meðal íslenskra unglinga
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Hve oft hefur þú notað rafrettur að 

jafnaði síðustu 30 daga?
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Hlutfall framhaldsskólanema á Íslandi sem reykja sígarettur daglega
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Upp undir 20% stráka á

Þessum aldri nota tóbak í vör

15% veipa daglega

5% reykja daglega 

Hvar er “harm reduction”?

Þetta er viðbótarneysla



Re-normalization

Unglingar sem 

horfa á bíómyndir 

þar sem er reykt 

eru líklegri til að 

prófa tóbak 

Íslensk rannsókn



Afturhvarf til fortíðar…

Læknablaðið 1915-1918



Tölfræði um tóbak og vape
• 22 þúsund fullorðinna reykja daglega

– Fer fækkandi (9% 2017)

– 80% þeirra vilja hætta (17 þúsund)

• 20 þúsund fullorðinna veipa daglega eða öðru hvoru 
– 1200 þeirra hafa aldrei reykt tóbak en veipa samt daglega

– Að minnsta kosti 40% þeirra sem veipa reykja samhliða (skaðaminnkun?)

– 30% stráka í framhaldsskóla hafa veipað að einhverju marki s.l. 30 daga (RoG)

– Börn eiga að njóta vafans



Núverandi ástand
• Sala áfyllingavökva með nikótíni er ólögleg

• Nikótín flokkast sem lyf: sala þess fellur undir ákvæði 

lyfsölulaga og er leyfisskyld

• Ekkert gæðaeftirlit. Ekkert að marka innihaldslýsingar

• Engar aldurstakmarkanir

• Ekkert auglýsingabann

• Engin ákvæði um hvar megi veipa

Villta Vestrið



Það liggur fyrir að innleiða í íslensk lög tilskipun 
Evrópuþingsins og ráðsins 2014/40/ESB frá 3. apríl 2014

Þar er meðal annars kveðið á um:
• Stærri viðvörunarmerkingar á tóbak 

(65% af fram- og bakhlið)

• Bann við einkennandi bragði á sígarettum og öðru reyktóbaki
Megin tilgangur er að vernda ungt fólk og koma í veg fyrir að það verði háð 
tóbaki
(tekið út í skrefum, t.d. Mentol)

• Auknar kröfur á upplýsingar um innihaldsefni í tóbaksvörum

• Áréttað bann við að selja munntóbak 
í aðildarríkjunum  (ekki Svíþjóð, Finnland og Austurríki)

• Sala yfir landamæri ( cross border sale)

• Rafsígarettur – E-cigarettes





Til að hætta að reykja??

…eða markaðssetning sem beinist að börnum og unglingum?

Raunveruleg hætta á eitrunum smábarna



Frumvarp til laga um rafsígarettur

• Framfylgir tilskipun Evrópuráðs um tóbaksvarnir: Vandamál?

• Er í samræmi við álit WHO sem mælir með að takmarka veip notkun á sömu 

svæðum og við takmörkum reykingar: Vandamál?

• Sala og notkun á vökva í rafsígarettur gerð lögleg: Vandamál?

• Gæðaeftirlit tryggt: Vandamál?

• Öryggisatriði til að hindra slys á börnum: Vandamál?

• Aldurstakmörk við 18 ár: Vandamál?

• Ákvæði um að ekki megi veipa þar sem það veldur öðrum óþægindum: Er það 

vandamál?  HnB?

Hvað er þá vandamálið?



Lög um rafsígarettur í nágrannalöndum

Lög Aldur Styrkur Hylki Áfylling Eftirlit Takmörk

Danmörk Sérlög 18 ár 20 mg/ml 2 ml 10 ml Neytendast Ýmis ákv.

Noregur Tóbaksv.lög 18 ár 20 mg/ml 2 ml 10 ml Lyfjastofnun Sbr tóbak

Finland Tóbaksv.lög 18 ár 20 mg/ml 2 ml 10 ml Neytendast Sbr tóbak

Svíþjóð Lyfsölulög 18 ár Lyfjastofnun 

UK Lyf eða neysl 20 mg/ml 2 ml 10 ml

Ísland Sérlög 18 ár 20 mg/ml 2 ml 10 ml Neytendast Sbr tóbak



Hvað græða veiparar?

• Sölustöðum fjölgar, aðgengið eykst

• Innflutningur og sala verða lögleg

• Neytendavernd

– Gæði tryggð

– Innihaldslýsing marktæk

– Öryggi vörunnar

• “Íþyngjandi” ákvæði?



“Þetta er bara fikt…”

• Hjartasjúklingur minn byrjaði að 

“fikta” við reykingar 15 ára

• Hann var orðinn háður nikótíni

áður en hann varð tvítugur

• Hann náði því aldrei að hætta 

vegna nikótínfíknar

• Hann dó af völdum 

tóbaksreykinga langt fyrir aldur 

fram



Bara fikt?

• Nýr tískutrend

• Rafsígarettur markaðssettar 

þannig að þær höfða til 

unglinga

• Engan veginn sannað að 

þær séu skaðlausar

• Börn eiga að njóta vafans



Samantekt 

• Engar klínískar rannsóknir sanna skaðleysi rafsígaretta.  

Fullyrðingar um annað eru blekkingar

• Með nýju frumvarpi um rafsígarettur er verið að framfylgja 

ESB tilskipun sem við erum skuldbundin af

• Frumvarpið er samhljóða sambærilegum lögum á hinum 

Norðurlöndunum

• Með frumvarpinu er notkun rafsígaretta gerð lögleg um leið 

og gæðaeftirlit og öryggi er tryggt


