Rafstautar: Bol eda bot?
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Saga af Hjartagattinni...

"Er ekki eitthvad nytt i pessu...?”
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Nikotinfikn: veltum fyrir okkur...

Hvao er pad sem feer folk til ad kaupa voru sem
drepur annan hvern neytanda fyrir aldur fram?

Myndi slik neysluvara vera leyfd i dag...?
Hvers vegna heldur hjartasjuklingur afram ao reykja?
Hvers vegna er nikotin | veip vokva?
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Af ollum peim hormungum sem mannskepnan hefur fundid upp...
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1969: 1971: 1976:
Fyrsta Tobaks- Ki byrjar
lagasetningi  auglysingar forvarnar-
tobaksvornum bannadar  fraedslu
Varnarord a starf i
sigarettu- skolum
pokkum
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1979:
Fyrsti

reyklausi
dagurinn

>0%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

1985

1985: 1994:
Heildsteed Reykingar
tébaksvarnarlég bannadar i
Vidvorunar- kvikmynda-
merkingar hdsum
Frekari
takmarkanir a
reykingum &
vinnustédum
16 ara aldur
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1995: 1996: 2001:
Reykingar 18 ara Synileikabann
bannadari  aldursmork. Oll auglysing
farpegaflugi  Allt tobak b6nnud
Icelandair ~ merkt
fyrst i varnadartexta
Evropu til ad
banna
reykingar &
6llum leidum
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2005: 2007: 2011:
Rammasamn. Reykingabann Tilskipun ESB
WHO FCTC 4 opinberum  vidvorunar-
uppfylltur stédum merkingar i lit
1. Stjornvaldsadgerair i
lydheilsu virka
2. Rafsigarettur skyra
ekki pennan arangur
2017: 9%
2014:
Rafsigarettur
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Reykingar - Endatafl
18-69 ara
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Kostir og gallar rafsigarettunnar

Kostir: Gallar:

‘Reykleysismeodferd! .
«Skadaminnkun! .
oLitill avinningur fyrir faa .
Betra ad veipa en reykja! .

-FreIS| einstaklingsins!
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Virkar hja 8% (6% 0Onnur rao)
Midao vid hvad?
Aukin ahaetta fyrir lydheilsu

30% straka i framhaldsskodla
hafa veipad ad einhverju marki
sidustu 30 daga, 5% reykja

Stjérnvaldsadgeradir virka best til
ao beaeta lyoheilsu



Ur Talnabrunni Embeetti landlaeknis
—februar 2018
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Aldrei reykt en notar Reykir og notar rafsigarettur Haett/ur ad reykja og notar
rafsigarettur rafsigarettur

50%

40%

30%

20%

12%

m2016 m2017

Toluverd hreyfing er & hlutfalli og samsetningu hdépsins sem notar rafsigarettur. Nidurstodur
voktunarinnar virdast syna ad stér hopur einstaklinga notar rafsigarettur til ad hjalpa sér vid ad
haetta ad reykja en einnig ad staekkandi hépur sem segist aldrei hafa reykt notar rafsigarettur.
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Born eiga ad njota vafans...

N, i i
ZU% HASKOLI ISLANDS
3, 5 0'S  LAKNADEILD
oS




Rannsdkn og greining 2016: Notkun rafsigaretta einu sinni
eda oftar medal islenskra unglinga
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Hve oft hefur pu notaod rafrettur ao
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jafnaoi sioustu 30 daga?

| Strakur

sjaldnar en einu| 1-10 sinnum a
sinni 4 dag

11 sinnum eda
oftar 4 dag

B Stelpa

76%

18% 18%

sjaldnar en einu| 1-10 sinnum & | 11 sinnum eda

sinni & dag

oftar 4 dag

Rannsokn & Greining 2016



Hlutfall framhaldsskélanema & Islandi sem reykja sigarettur daglega

—+—Strakar U18 -=-Strakar 18+ -—+—Stelpur U18 -=Stelpur 18+ —=«Allir

30 -
25
25 -
20 -
%
15 -
10 -
Upp undir 20% straka a
Pessum aldri nota tébak i vor
5 - 15% veipa daglega
5 4 5% reykja daglega
3 Hvar er “harm reduction™?
0 Petta er vidbotarneysla
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Re-normalization

Unglingar sem
horfa & biomyndir
bar sem er reykt
eru liklegri til ad
préofa tdbak
islensk rannsékn
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Afturhvarf til fortioar...

“:/,:‘ -
o byr svo heima fyrir, eba fer i fer¥alag, ad
£OR ANY STUDLY GUY hann ekki hafi eitthvad af nedantoldum té-
7 cisert bakstegundum ar
V' /p/’ 7YY
A MAKE “‘: v S
TPy vI—— o Tobaksverzlun R. P. Levi,

VMore Docrors sMOKE CAMELS
THAN ANY OTHER CIGARETTE ottt ryou gl |

sem hlotid hafa allra lof.

D want to look like a hot stud, & ¢ o B =

" e gt e atends S ! Wi be th -

Dosmemar Rl e bk CIGARETTUR. VINDLAR.
e R P e Ronald Reagan does, smoke >

Tt j Lo Bl it Thb o REYKTOBAK. MUNNTOBAK.

o Gin gadiesn Sy, Soves ol St i - Pl you start, the faster you'll rise S
s epeuivey Gnben, : E ——— to political success. )
Don’t delay! Try some today!

NEFTOBAK.

Pantanir utan af landi afgreiddar med
fyrstu ferd.
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Tolfreedl um tobak og vape

22 pusund fullordinna reykja daglega

— Fer feekkandi (9% 2017)
— 80% peirra vilja heetta (17 pusund)

20 pusund fullordinna veipa daglega eda 6doru hvoru
— 1200 peirra hafa aldrei reykt tobak en veipa samt daglega
— A0 minnsta kosti 40% peirra sem veipa reykja samhlida (skadaminnkun?)
— 30% straka i framhaldsskoéla hafa veipad ad einhverju marki s.l. 30 daga (RoG)
— BOrn eiga ad njota vafans
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Nuverandi astand
Sala afyllingavokva med nikoétini er 6logleg

Nikotin flokkast sem Iyf: sa
lyfsOlulaga og er leyfisskyld

a pess fellur undir akveeoi

Ekkert gaedaeftirlit. Ekkert ad marka mmhaldslysmgar

Engar aldurstakmarkanir
Ekkert auglysingabann

Engin akveedi um hvar megi veipa

HASKOLI ISLANDS
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Pad liggur fyrir ad innleida i islensk 16g tilskipun
Evropupingsins og radsins 2014/40/ESB fra 3. april 2014

par er medal annars kvedid a um:

e Steerri viovorunarmerkingar a tébak
(65% af fram- og bakhlid)

Reykingar skada
lungun i pér

* Bannvid einkennandi bragdi a sigarettum og 6dru reyktdbaki
Megin tilgangur er ad vernda ungt félk og koma i veg fyrir ad pad verdi had
tobaki
(tekid at i skrefum, t.d. Mentol)

e Auknar krofur a upplysingar um innihaldsefni i tobaksvorum T ———

slagzaedar

« Aréttad bann vid ad selja munntébak
i adildarrikjunum (ekki Svipjod, Finnland og Austurriki)

* Sala yfir landameeri ( cross border sale)

e Rafsigarettur — E-cigarettes Sﬁ,".‘.,'(?e’;',‘,’?. S;;";yr,ejﬂ%

reykja en b6rn annaira
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| THE FLAVOR TRAP

How Tobacco Companies Are
LLuring Kids with Candy-Flavored
F-Cigarettes and Cigars
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Til a0 heetta ao reykja??

...e0a markadssetning sem beinist ad bornum og unglingum?
Raunveruleg heetta & eitrunum smabarna
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Frumvarp til laga um rafsigarettur

« Framfylgir tilskipun Evropurads um tobaksvarnir: Vandamal?

« Erisamraemivid alit WHO sem meelir med ad takmarka veip notkun a sbmu
svaedum og vid takmorkum reykingar: Vandamal?

« Sala og notkun a vokva i rafsigarettur gerd 16gleg: Vandamal?
« Gaedaeftirlit tryggt: Vandamal?

 Oryggisatridi til ad hindra slys & bornum: Vandamal?

* Aldurstakmork vio 18 ar: Vandamal?

« Akvaedi um ad ekki megi veipa par sem pad veldur 68rum 6psegindum: Er pad
vandamal? HnB?
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3, wascou suanos Hvao er pa vandamalio?



LOg um rafsigarettur i nagrannaldondum

T log AdurIstyrkur | Hyki | Afyling | Efiic | Takmrk

Danmork Sérlog

Noregur

Finland
Svipjod

UK

Island
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Tébaksv.log
Tobaksv.log
Lyfsolulog
Lyf eda neysl
Sérlog
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18 ar
18 ar
18 ar
18 ar

18 ar

20 mg/ml
20 mg/ml
20 mg/ml

20 mg/ml
20 mg/ml

2 ml
2 ml

2 mi

2 ml
2 ml

10 ml
10 ml
10 ml

10 ml
10 ml

Neytendast  Ymis &kv.
Lyfjastofnun  Sbr tébak
Neytendast  Sbr tobak

Lyfjastofnun

Neytendast  Sbr tobak
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Hvao greeda veiparar?

« SOlustooum fjolgar, adgengio eykst
 Innflutningur og sala verda l6gleg
* Neytendavernd
— Geedi tryggo
— Innihaldslysing marktaek
— Oryggi vOrunnar
» “Ipyngjandi” 4kveedi?
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“Petta er bara fikt...”

|+ Hijartasjuklingur minn byrjadi ad
“fikta” vid reykingar 15 ara

« Hann var oroinn hadur nikatini
aour en hann vard tvitugur

« Hann nadi pvi aldrei ad heetta
vegna nikétinfiknar

« Hann do af voldum
tobaksreykinga langt fyrir aldur
fram
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Bara fikt?

* Nyr tiskutrend

« Rafsigarettur markadssettar
bannig ao paer hofoa til
unglinga

* Engan veginn sannao aod
baer séu skaodlausar

« BOrn eiga ad njota vafans
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Samantekt

Engar kliniskar rannsoknir sanna skaoleysi rafsigaretta.
Fullyroingar um annao eru blekkingar

Med nyju frumvarpi um rafsigarettur er verio ao framfylgja
ESB tilskipun sem vio erum skuldbundin af

Frumvarpio er samhljoda sambaerilegum I6gum a hinum
Norourldndunum

Med frumvarpinu er notkun rafsigaretta gerd l6gleg um leio
0g gaeoaeftirlit og 6rygagi er tryggt
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