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Tobakid, unglingarnir og markadurinn ‘yf
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HEITA méa al mal betta sé na

dagskrarmal i bloSum og umrmed- ;o _

um. Pykir bad meira en 1itid al-|  Ari0 1964 eru reykingar
l ;;r mt“mwdmunmba’ sl medal barna almennar

al reykja og nokkrar stilknanna
* einnig. En af 12 ira skélabdrnum ‘

reyki 7., hver drengur og 16.
hver stilka. Pessi kénnun var \
nanast framhald af rannsékn f§
ungmennaskélum 1959, En bar
reyktu pa piltar meira eSa minna

‘ frd 13-17 ara: 34%-54% eda

pridji hver til annars hvors, og
stlkur fra 13-19% eda allt ad
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INJ . Got acold ?
fX | Smoke KODLS as your
“ \| steady smoke for

™ that clean, KGDL

A The taste of KGDLS taste |

Have grounded you Will still get through! \

‘@ ﬂ ! 3 \-‘V N _—
S~




/- &
According fo repeated nationwrde surveys,

More Doctors

Smoke GAMELS

than any other
cigarette!

7
\ ou’ll enjoy Camels for the same reasons

Visindasamfelagio )
Felagsmalayfirvold

Doctors in every so many doctors enjoy them. Camels have
branch of medicine cool, cool mildness, pack after pack, and
"
w Wh 7 A
ere asked, L Make this sensible test: Smoke only

cigarette do you smoke?"  (Camels for 30 days and see how well Camels

a flavor unmarched by any other cigarette,

The brand named most please your taste, how well they suit

was Camel! your throat as your steady smoke. You'll

sce how enjoyable a cigarette can be!

THE DOCTORS' CHOICE IS AMERICA'S CHOICE!

— L

( MAUREEN O'MARA says: "I pick get more RALPH BILLAMY roporty: “Camels
C oy agree with ; s oG uit my taste and th ©

B mels than suit my taste wroat.
throat and taste wonderful ! " an t br simoked ‘em for years!

For30 oé’*/s tost Comeks in your' T-2one’( T #or Throat, T#or Toste) N
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...en svo letti pokunni

 Gridarlegar breytingar a niunda og tiunda aratug sidustu aldar

e Alger vidsnuiningur - Oflugar forvarnir - Hinar normaliserudu reykingar
ungmenna breyttust haegt og sigandii jadarhegdun

* Nikoétinid petta fyrrum skordyraeitur sem ad mestu er unnio ur tébaksjurt ma
muna ,fifill sinn fegurri tobaksreykingar dragast verulega saman -
Tobaksbransinn glimir vid vidskiptafradilegt tilgangsleysi - kjarnastarfsemi
fyrirteekjanna, nikotin i neysluformi glimir vid hridleekkandi eftirspurn \
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Mynd 2. Tidni daglegra reykinga i 10. bekk grunnskdla og framhaldsskdla drin

2000-2014 (7). (Embezetti Landlaeknis 2016)




Daglegar reykingar Rannso6kn og greining 2016
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Mynd 2.  Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem reykja sigarettu(r) daglega. arin 1997 -
2015.




...0g inn i reykinn aftur

 Vidskiptalifid, hagsmunaadilar i vanda ... en finna rad og ekki sist markad fyrir
allt petta nikotin a nyjan leik - einhverskonar rafreenar ,heilsusigarettur®

 Veipid

* Gomlu ,godu trixin“ endurnytt - ,heilsusigarettur normalidseradar enda ekki

visindalega sannad ad eimreykingar nikotins séu eins haettulegar og glodreykt \
nikotin? o[ —




Normalisering med Ollum tilteekum radum

'I o More Celebnhes

Who Vape... g
_#A
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Normaliseringin gengur vel ®

Forstodumenn félagsmidstodva verda varir vid mikla aukingu a veipi ar fra ari
medal peirra ungmenna sem sakja starfsemina (8,9, og 10. bekkir grunnskola)

Pad er sifellt yngri krakkar sem hefja notkun

Nikotineimur i einni eda annari mynd regla fremur en undantekning hja
ungmennum sem veipa

Sem sagt ekkert 6svipad astand og var fyrir morgum aratugum ...nema
felagsmidstodvar munu ekki innrétta sérstok veip reykingasvaedi
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...a0 lokum

Tilgangur veipsjoppa pvi litt fyrirbyggjandi nema sidur. Peer ,greeda” a ad sifellt
fleiri ungmenni og stodugt yngri anetjist meginvoru peirra nikotini.

Glodreykingar 13- 15 ara aldurshopsins voru nanast engar. Eimreykingar pessa
sama hops aukast verulega. Nikotinid enn eina ferdina komio a4 grimuball og nu i
hlutverki , 6skadlegra“ reykinga

Nikotin er ekkert 6druvisi en 6nnur vanabindandi efni. , Tryggd“ neytandans er
ekkert endilega bundin formi neyslunnar.

Samfélagio verdur ad setja einhverjar skordur i pessum efnum og gott til pess ad
vita a0 slikt sé a dagskra. Log um tébaksvarnir hafa reynst vel. EkKki sist gangvart
réttindum barna og ungmenna sem hvorki hafa val né frelsi til pess ad vera laus
vid gengdarlausan ar6dur um ageeti eimreykinga eins og dynur a peim algerlega
gagnrynislaust dag ut og dag inn



Hesltu heimildir:

* Landlaeknisembeettio

* Rannsoékn og greining

* Viotol vid forstodumenn { félagsmidstodvum

* Breytt vigstada i stridinu vid reykingar - Hans Jakob Beck sérfreedingur i lyflaekningum og lungnasjikdémum, MPH,
yfirleeknir lungnasvids Reykjalundar

* Krabbameinsfélagio
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* SamanhOpurinn

* Mblis




