Ahrif maltida a starfsemi skélans
Sigurveig Seemundsdattir flytur erindi um ahrif maltida a starfssemi skéla

Pvi sem ég atla ad fjalla um hér i minni framsdgu ma eiginlega skipta i tvennt: Annars vegar
svolitil soguskodun um pad malefni sem vid aetlum ad fjalla um hér i kvdld og hins vegar langar
mig ad kynna nokkrar nidurstédur ar kdnnun sem gerd var medal foreldra grunnskélabarna i
Gardabee.

I 16gum frd 1995, 4. gr., grunnskélalogum, segir ad allir nemendur skuli eiga kost & malsverdi &
skélatima.

NU liggja fyrir ny drog ad grunnskélalogum en par virdist ekki hafa verid gerd nein breyting og
petta dakveaedi er vaentanlega afram i nyju ldgunum.

Hvers vegna var farid ad setja petta inn & pessum tima? JU, pad hafa ordid margvislegar breytingar
a sidustu arum.

Skdladagur barnanna hefur lengst mikid, skélar urdu einsetnir og pad pydir ad nemendur hafa
miklu lengri vinnutima eda vidveru i skdlanum en adur var. betta er gifurleg breyting og pad veit ég
ad margir hér inni pekkja. Lenging skdladagsins og einsetningin kalladi & margvislegar breytingar
og eitt af pvi sem er mjog mikilvaegt, m.a. ad mati okkar sem stérfum i skélunum, eru pessi
matarmal. bad purfti, a.m.k. hér & héfudborgarsveedinu og i 68rum staerri byggdarlogum, ad taka
margt til endurskodunar.

pad ad born bordi i skdla er ekkert nytt & Islandi, pad hefur tidkast i langan tima, t.d. i
sveitaskdlum par sem bérnum var ekid i skéla ad morgni og heim seinni part dags. pau fengu
edlilega ad borda i skélanum auk peirra nemenda sem stundudu nam i heimavistarskélum. bannig
ad petta er svo sem ekki alveg nytt en petta er nytt fyrir okkur hér & hofudborgarsvaedinu.  dag
venjast bornin & pad ad borda i leikskélum sem er nedsta skdlastigid. bar er pad sjalfsagdur hlutur
ad allir sitji saman vid bordid og bordi pann mat sem fram er borinn. Pannig ad ég tel ad pad sé
verid ad venja blessud bérnin & géda sidi. betta hlytur ad skila sér inn i grunnskélann, pad gerir
pad ni med yngstu bérnunum en mér virdist ad hja peim bérnum sem eru buin ad vera kannski ca.
4 ar i grunnskdlanum og lengur sé petta ekki eins innbyggt ad borda i skélanum. Vid erum ad
reyna ad prda pad nuna ad peir nemendur fai mat. pad er ekkert vandamal med yngstu bornin,
petta er bara aframhald fra leikskélanum.

bpegar petta var fyrst ad byrja [ og nu tala ég Ut fra pvi sveitarfélagi sem ég by i, Gardabae O
byrjadi petta nlU haegt og rdlega.

Mig langar adeins til ad segja oOrstutta ségu. Fyrir allmérgum arum var ég ad kenna i bekk med atta
ara bornum. ba var gaeslan byrjud en vid pad lengist enn vidvera barna i skélanum og parna voru
nokkur bérn i gaeslu. beim var bodid uppa ad fa heitan mat hluta Ur vetri. Konan sem sa um
gaesluna kom og eldadi mat & einni hellu pvi pad var ekkert eldhds. Eg man alltaf eftir fjorum 8 ara
drengjum sem voru i bekknum hja mér. peir voru nokkud érélegir og fyrirferdarmiklir enda
hraustir, hressir strakar en Uthaldid hja peim var samt naestum buiid pegar for ad lida ad hadegi. A
midjum vetri var farid ad gefa mat i hadeginu og eftir ad peir h6fdu fengid ad borda og peir voru
mettir leid peim mjog vel, peir voru tilbunir i vinnuna og peir voru hinir spékustu. bad vard
gjorbreyting & peim. Eg rifja petta oft upp.

Sidan hefur petta proast. A.m.k. i skélum i Reykjavik hafa verid byggd glaesileg eldhis par sem allt
er fyrir hendi til matreidslu. Adrir skdlar f& mat adkeyptan, m.a. i Gardabae eins og ég vik nanar ad



a eftir. bessu hefur fylgt gridarlegur kostnadur fyrir sveitarfélogin, pad er ekki haegt ad horfa
framhja pvi, baedi vardandi hisbyggingar og eins kallar petta & aukid starfsmannahald.

Vid hofum haft ad markmidi leidarljos Lydheilsustofnunar sem hefur gefid ut l[jdmandi géd markmid
um pad hvernig maturinn i skélanum skuli vera. Nylega er farid af stad verkefni sem ég veit ad
verdur talad um hér a eftir sem ber yfirskriftina" OAIlt hefur ahrif og einkum vid sjalfld". petta er
nokkud sem okkur i skélunum list mjog vel & ad fa inn.

Ad undanférnu hefur verid téluverd umraeda um pessi matarmal og edlilega synist sitt hverjum en
pad hefur vakid dhuga og athygli og pad finnst mér vera af hinu géda. ba kemur spurningin: Hvers
vegna a ad bjéda upp a heitan mat i skélanum?

NU, ég held ad a.m.k. mjog margir séu sammala um bad ad pad er mikilvaegt fyrir bérnin ad eiga
pess kost ad borda heita maltid i hadeginu. Ad pau fai stadgdda maltid er bradnaudsynlegt til pess
ad pau hafi orku og prek til pess ad vinna pbennan langa vinnudag. bad er mjég mikilveegt ad born
bordi reglubundid. Vid viljum allra helst sja ad pau bordi gédan morgunverd heima, sidan hafa
a.m.k. flestir skdlarnir smahressingu um tiuleytid.

Rannséknir hafa synt ad pad eru sterk tengsl milli pess ad bérn bordi gédan morgunmat og beetts
namsarangurs. bvi skiptir ekki sidur mali ad pau fai pessa godu maltid i hadeginu. bPad er talad um
ad matartiminn eetti ad vera hluti af ndmi barnanna i skélanum. bvi er ég hjartanlega sammala og
pad er svo margt i skdlanum sem pau laera i sambandi vid matinn, petta er hluti af nami peirra.
Pad er mikil umferd um skdélahusid, pad eru margir ad koma i matsalinn. Venjulega er bornunum
skipt i hépa, pvi ekki komast allir nemendur i einu inn i matsalinn. Hja okkur t.d. eru um 400
nemendur sem verdur ad skipta i prja hopa. bau purfa ad laera margvislega tillitssemi, pau koma |
rédum i fylgd kennaranna og pau purfa ad standa i bidréd til ad fa matinn afhentan og pau purfa
lika ad ganga fra eftir sig. Pad er margt i pvi félgid ad borda i motuneyti.

Vid vitum ad reett er um ad sifellt fleiri bérn séu of pung og hreyfingarleysi aukist hja bérnunum.
bess vegna purfum vid ad leggja aherslu & fraedslu um allar venjur i sambandi vid mat og pad tel
€g ad skolar séu lika ad gera i dag. Pad hefur lika verid spurt um asteedur pess ad allir borda ekki
heita matinn. Eg held a® pad sé nokkud algengt ad ekki allir nemendur bordi heita matinn sem
bodid er uppa i hadeginu.

Astzedur pess eru audvitad fleiri en ein. Neysluvenjur félks eru nattlrlega margvislegar og pad er
hluti af skyringunni. Adeins hefur verid minnst 8 matvendni en ég vil nu fara varlega i aé fullyrda
ad born séu svo matvond. betta er lika spurning um hefdina, petta er svo nytt og parf ad leerast.
Og i einhverjum tilvikum er petta spurning um kostnad. pPad hafa, eins og ég gat um adan, ymsar
greinar verid skrifadar, pad hafa verid gerdar kannanir og nyleg konnun sem ég sa ur grunnskdlum
i Reykjavik synir ad 68,8% nemenda kaupa heitan mat i skélanum. En pad er kannski ekki alveg
rétt ad setja samasemmerki & milli pessarar kénnunar og raunverulegs astands, vegna pess ad
skolagerdirnar eru misjafnar. Stundum er um ad raeda yngri barna grunnskdla (1.007. bekkur) og
svo unglingaskdla, eda heildstaeda skola.

Svo vid vitum ad petta er svolitid dlikt. Pad er mjog mismunandi hvad pessi pjonusta hefur verid
lengi i bodi og tolur syna ad pad eru frekar yngri nemendur sem kaupa mat. bad hefur lika komid
fram ad pad er tiltdlulega famennur hépur eldri nemenda sem bordar heitan mat i métuneytinu og
bad er lika talad um ad mataraedi peirra sé almennt lakara en peirra yngri. Eg vil tréa pvi, eins og
€g gat um adan, ad tengslin vid leikskdlann séu ad proast, ad petta sé a réttri leid.

Vid purfum natturlega lika ad leggja & pad aherslu ad hafa fjolbreytt Urval & bodstélum fyrir bornin
og bjéda dag hvern uppé greenmeti og avexti. bad finnst mér mjog mikilvaegt. Eg minntist adeins &



morgunhressinguna &dan. I minum skéla mega krakkarnir hafa med sér i Ostutta nestild, eins og
bad er kallad, greenmeti eda avoxt og drekka vatn med.

Petta kann einhverjum ad virdast svolitid hardneskjulegt, pvi vid vitum ad pau borda ekki 6ll vel
adur en pau koma i skélann, en vid hugsum pa til pess ad pau fa géda maltid i hadeginu og vid
erum ad reyna ad koma pessu & og vonum ad pad gangi hja okkur.

Svo er pad spurningin: Er haegt ad skylda alla til pess ad kaupa mat? I einum af premur
yngribarnagrunnskélum Gardabaejar er pad skylda ad allir kaupi mat, pad er i nyja skdlanum,
Sjalandsskdla, sem ad visu er tiltélulega famennur i ar.

P4 zetla ég ad vikja adeins ad konnuninni. I Gardabae er fyrirkomulag matarmala i grunnskdélum
pannig ad pad er keyptur matur fra fyrirtaekinu Matarlist Atlanta.

f skdlanum eru framreidslueldhds, p.e.a.s. maturinn kemur tilbtinn i skélana og er skammtadur &
diska fyrir bérnin. Vid erum med prja yngri grunnskdla og einn unglingaskdla og ég atla adallega
ad fjalla um yngri skdélana. Vid vorum ad fikra okkur afram med petta.

Einu sinni vorum vid med samning vid Soma i Gardaba sem seldi kalda bakka og samlokur, pad er
haett ndna. Svo tdk vid timi par sem matsalurinn var ekki tilbdinn, pa var komid med svona
flugvélavagna eins og pid pekkid; maturinn var & bokkum og pau bordudu vid bordin sin inni i
kennslustofunni. bad var gert i nokkurn tima.

En alltaf héldum vid afram og nl erum vid & 6dru arinu sem allir koma i moétuneytid og borda sinn
mat.

Haustid 2004 var gerdur nyr samningur vid petta fyrirtaeki og petta var gridarlega mikil breyting.
pad tdk audvitad nokkurn tima ad prda petta og skipuleggja og reyna ad finna sem best
fyrirkomulag og nd & 6dru arinu erum vid audvitad enn ad leera. betta er ekki fullskapad enn. Vid
settum reglur vardandi umgengni og ymislegt pannig ad vid erum enn ad laera. bad var akvedid ad
allir borda saman i métuneytinu, hvort sem peir kaupa mat eda koma med hann ad heiman. pad er
sameiginlegur matartimi.

pau fa 20-025 mindtur i matsalnum og eins og ég sagdi adan kemur kennarinn med og er med
peim en hann bordar ekki med peim, heldur er med peim viéd matinn og fylgir peim svo til

baka. Auk kennaranna eru nokkrir skélalidar sem starfa i métuneytinu. Matsedlarnir hja okkur eru
adgengilegir & heimasidunni, pau skra sig fjorar vikur i senn fyrirfram og pau geta lika valid pa
daga pegar pau atla ad kaupa mat. Maturinn kostar kr. 333,- & dag og er talid eftir pvi hvada daga
pau borda, pad er engin nidurgreidsla.

Svo kom erindi fra nokkrum eldri krokkum um hvort vid gaetum ekki haft samlokugrill, peim pykir
gott ad geta stundum grillad sér samloku. Vid keyptum pad og pad er audvitad lika notad suma
daga.

Eg vil lika geta pess ad hja pessu fyrirtaeki sem vid kaupum matinn af, Matarlist, starfar Olafur
Seemundsson naeringarfreedingur. Okkur finnst pad mjog gott af halfu fyrirtaekisins ad hafa fengid
hann til lids og hann kemur mjog oft i matsalinn og fylgist med hvernig bérnin borda og hann hefur
lika Utfeert greiningar & matsedlunum, p.e. gefid upp vidmid Lydheilsustofnunar um hvad a ad vera
i maltidinni. betta finnst mér alveg til fyrirmyndar. Ad lokum er kvedid svo & i samningi vid
Matarlist ad einu sinni & ari skuli Skdlaskrifstofa Gardabaejar gera kénnun hja foreldrum par sem
konnud er pjonusta og gaedi starfseminnar og hversu vel sé komid til méts vid parfir nemenda.



Eg 2tla ad gera stuttlega grein fyrir nidurstédum Ur kdnnun sem gerd var i desember 2005. Tveer
slikar kannanir hafa verid gerdar.
Byrjad var a ad spyrja hvad folk aetti mérg born, venjulega voru pau fra 1 og upp i 4.

- Spurt var i hvada skdla pau vaeru og sidan hvort pau hefdu kynnt sér matsedlana, pvi peir eru
adgengilegir. I 1jés kom ad 72,89% héfdu kynnt sér matsedilinn sjaldnar en vikulega og nokkrir alls
ekki.

-Svo var spurt: Kaupir pu heita maltid i skélanum?

-Svo var spurt: Hver er astaedan fyrir ad pu kaupir ekki heitan mat? f hopnum voru 29 foreldrar.
Prir voru ekki sattir vid matinn, fjortan ségdu ad barnid vaeri ekki satt pvi audvitad eru matsedlarnir
reeddir & heimilunum; sjo voru ekki sattir vid verdid, svo bid sjaid ad pad er ekki stér ahrifapattur
b6 ad pad sé engin nidurgreidsla. Tveir sogdu ad barnid hefdi matardpol og einnig kom fram ad
barnid bordadi litid og hefdi ekki ahuga @ matnum sem i bodi var. betta er svona nokkud géd mynd
af pvi hvernig petta er almennt.

-Svo var spurt: Hversu dnaegdur eda 6anaegdur ertu med matinn sem barnid feer? 86,31% voru
anaegdir eda hlutlausir. Svo var spurt hversu anaegt/6anaegt barnid var og ég reikna med ad i
flestum tilfellum hafi foreldrar spurt barnid sitt og par voru teep 82% anasgd eda hlutlaus. pad var
bodid uppa ad koma med athugasemdir eins og alltaf er. I heildarskyrslunni ndmu paer nokkrum
sidum. Eg aetla ad nefna 6rfaar. Margir ségdust ekki vilja unnar kjétvorur, peir vildu fa ferskan
mat.

Margir reeddu um féstudagana. A fostudégum eru gjarnan pizza, hamborgari, pita O pé ekki alltaf.
Svo eru stundum bollur i strsaetri sdsu o0.p.h. Pad kom fram hja mérgum foreldrum ad peir vilja
hafa petta fyrir heimilin & fostudégum, en bornin synast vera harla anagd med ad fa pizzu baedi i
hadegismat og kvéldmat!

Eg get ekki séd annad og pau vilja helst f& stéra skammta. Einhverjir gerdu athugasemd um ad
bornin fengju ekki abdt. pad er nd, a.m.k. i minum skodla, ekki rétt. pad fa allir abot sem pess oska
og stundum koma stérir og hraustir strakar og vilja fa tvisvar sinnum abét og peir fa pad. bpad er
ekkert skorid vid nogl.

Grjénagrautur er mjég vinsaell i skélanum. Hann er u.p.b. tvisvar i manudi og med grjénagrautnum
er slatur eda smurd braudsneid med aleggi. betta er geysilega vinsaell matur en p6 eru sumir
foreldrar sem einhverra hluta vegna telja petta ekki vera maltid. Daemi na hver sem vill.

Eins og pid saud nefndu orfair kostnad, nokkrir pé i athugasemdum pé peir tilgreindu pad ekki
beinlinis i svarinu. beim fannst petta heldur dyrt og ad pad veeri gott ad fa petta eitthvad
nidurgreitt. Pegar vid vorum buin ad fara yfir nidurstédurnar og skyrslan 1a fyrir, héldum vié fund
med peim sem selur matinn og fulltrdum fra foreldraradi skélanna, um pad er kvedid a i
samningnum.

I 1j6si pessara nidurstadna var akvedid ad vid setlum ad baeta Gr med adgengi matsedla &
heimasidunni, setja vinkil pannig ad pad sé greidari leid ad matsedlunum. beir ztla ad sja um ad
skrifa pistla um matinn af og til og einnig eru peir ad hugsa um ad baeta vid salatbar, par sem
bornin geta valid sér salat ef pau vilja ekki matinn sem & bodstélum er. bad finnst mér alveg
frabaert og verdur gaman ad sja hvernig pvi verdur tekid.

petta eru sem sagt nidurstédurnar og mig langar bara ad lokum ad segja pad ad mér finnst mjog
mikilvaegt ad pau séu stédugt inni & pvi ad proa petta verkefni og pad er mjég naudsynlegt ad gera



kannanir eins og ég var ad vitna i, til pess ad baeta Ur pvi sem betur ma fara.

Pad er greinilegur munur a lidan barnanna pegar pau eru buin ad borda, pad parf enginn ad efast
um pad.

Reynslan af breytingunum fyrir skélann er géd, mjog goéd. Okkur finnst petta vera gott innlegg i
skélabrag, vid teljum ad vid séum a réttri leid og ég hef tri & ad pannig sé pad vida.

En vardandi petta med kostnadinn, hvort maturinn & ad vera frir eda ekki, pa langar mig ad vitna
adeins i greinarstuf eftir Stefan Jon Hafstein sem hann skrifadi um daginn. Hann sagdist hafa farid i
marga skoéla og spurt margt skolafélk ad pvi hvort maturinn zetti ad vera frir. Svorin sem hann fékk
voru naer afdrattarlaust: Ekki frian mat. Bornin verda ad laera pad ad petta eru verdmeeti sem verid
er ad bera a bord fyrir pau. bau eiga ad leera ad meta pad pannig. En ekkert barn & ad vera an
matar vegna kostnadar. Pad er alveg ljost. baer fjdlskyldur sem ekki hafa rédd & ad kaupa mat geta
leitad eftir studningi, pad er alveg ljost. Ef fjdlskyldurnar eru pad illa staddar, pa er haegt ad koma
til méts vid pau bérn. Og pad verdur ad geeta pess ad ekki skapist 6jofnudur vegna kostnadarins.
Pad er mjog mikilvaegt.

Min skodun og reynsla er st ad efnahagur radi ekki eftirspurninni eftir mat. Eg held a® pad sé fyrst
og fremst smekkur og venja og pess vegna finnst mér mjog mikilveegt ad & bodstélum sé alltaf
fiélbreytt Urval af hollum mat og pannig getum vid dsamt heimilunum haft ahrif til lengri tima a

hollar neysluvenjur.

Sigurveig Seemundsdottir



