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Seliak og
glutenopolssamtok Islands

* Sjalfsteed samtok innan Astma og ofneemisfélags
Islands

® Fyrir t6lk med seliak, glitendpol, hveitiotnaemi,
mjolkurépol- og ofneemi og adstandendur

® Tilgangur
® \itundarvakning
® Frzedsla
e Studningur

® Heimasida: www.seliak.com




Hvad er gluten?
Protein
Samansett ar gliadin og glutenin
A uppruna sinn T hveiti-, bygg- og ragkorni

Finnst medal annars i hofrum vegna mengunar fra
hveiti

Einnig i 6llum matveelum sem eru unnin Gr og mead
hveiti, bygg og ragi




Seliak sjukddémurinn
(e. celiac disease)

® Algengi talid vera um 1/100
® Talid ad adeins um 100 séu greindir & [slandi

® Vangreint — midad vid tolfreedi geeti pad verid um 3000
manns

e Sjalfsofneemissjukdomur
e Slimhud smaparma skadast og bélgnar af voldum glatens

e Onaemiskerfi einstaklings raedst & slimhad parmaveggja
med peim afleidingum ad parmatotur fletjast ut

® Nezeringarupptaka skerdist

® Medferd: 1009 glatenlaust mataraedi aevilangt




Einkenni seliak sjukdomsins

® Meltingarfeeraeinkenni: e BIl66 og naeringarskortur
® Magaverkir ® Anemia
® Upppemba ® Skortur & jarni, kalsium,
e Uppkost B12, f6linsyru
* Ogledi e Onnur Ilkamleg einkenni
® Nidurgangur e Vodva- og lidverkir
* Heaegdatregoa o Oreglulegar blaedingar
* Gedreenir kvillar: ® Seinkaour kynproski
e breyta ® Vanprif
e Ofvirkni * Offita
e Skapsveiflur * Orkuleysi
® Depurd
® pbunglyndi
{

- Svefnvandamal




Greining

Laeknisfraedileg greining
o Mikilveegt ad taka ekki at glaten adur

Magaspeglun
® TJekid vefjasyni Ur smapoérmum

Bl6dprufa
® Meaeld mobtefni 1 blédi

Stadfest med vefjasyni eftir ar & glutenlausu feedi




Daemi um adra sjukddéma sem
tengjast seliak sjakddmnum

® Adrir sjalfsofneemissjukdémar
* Lidagigt

¢ Beinpynning

® Krabbamein

® Mjélkurépol

® Mjoélkurofnaemi

® Lungnasjukdémar

~ ® Hjarta- og aedasjukdémar




Medferd

e 1009 glutenlaust faedi, aevilangt
e Eldist ekki af folki

* Mismikil einkenni sem einstaklingar fa vid pad ad
borda gluten

® Snefnilmagn getur valdid einkennum
® Krossmengun




Hringbloorubolga
(dermatitis herpetiformis)
® HUdsjukddbmur

e Mikill klaadi fylgir vatnsfylltum Gtbrotum og
blodrum, likist herpesutbrotum

® Eru mest a framhandleggjum, vio olnboga, a hnjam
0og rasskinnum

® Greining: Vefjasyni ar blédrum og blédprufa

* Medferd: 1009 glutenlaust mataraedi og krem/
lyfjlamedferd




Glatendépol an pess ad hafa
seliak

® Raunverulegt

e Ekki sjalfsofnaemissjukdémur eda ofneemi
® Ekki parmatotuskemmdir

® Einkenni geta verid svipud

® Mikilveegt ad atta sig @ muninum

® Ekki sjalfgreina — naudsynlegt ad atiloka seliak




Hveltiofnaeemi

® Ofnaemi (IgkE motefni)
® Fyrir proteinum i hveiti
® Ekki endilega glatenpartinum

® Algengast hja bérnum
® Eldist oft af peim

® Getur komid fram seinna og varad zevilangt




Einkenni

Koma oftast strax eda mjog fljott fram

Erting, kladi og bélgur i munni og
halsi

Magakrampi

Utbrot, kl&di, og bélgur  had

Ogledi, uppkost

Stiflad nef

Nidurgangur

Hofudverkur

Areynslutengd einkenni

Augnkladi og taramyndun

Ofnaemislost (anaphylaxis)

Ondunarerfidleikar




Medferd

® Fordast allt hvelti

® And-histamin

® Adrenalin




Hveltiofnaami vs.
seliak sjukdémurinn

[gE métefni (Ofnaemi) Sjélfsofnaemissjukdomur
Ekki parmaskemmdir Parmatotur skemmast
Sumir pola rag og bygg Pola ekki hveiti, rag né bygg

Eldist af sumum Avilangt




A0 lifa med seliak
sjukdominn




Takk fyrir okkur

- -



