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Hvar liggur sannleikurinn í dag?



2

Hvað er Aspartam?



Hvað er Aspartam?

• SÆTUEFNI SAMANSETT AF 3 EFNUM

• Aspartiksýru (aspartic acid) 40%

• Fenalalanín (phenylanine) 50%

• Tréspíra (methanol) 10%

• CANDEREL, NUTRASWEET, EQUAL, SPOONFUL

• E951
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Aspartik sýra (40%)

• STÖK AMÍNÓSÝRA

• TAUGABOÐEFNI Í HEILA

• EXCITOTOXIN EINS OG GLÚTAMIKSÝRA (MSG)

• KEMST Í GEGNUM BLOOD BRAIN BARRIER (BBB)
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Fenalalanín (50%)

• STÖK AMÍNÓSÝRA

• HAMLAR MYNDUN SERATONINS (“GLEÐIHORMÓNIÐ”)

• BROTNAR NIÐUR Í DIKETOPIPERAZINE

• Þekktur krabbameinsvaldur
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Methanól (10%)

• TRÉSPÍRI

• ÓTVÍRÆTT EITUREFNI

• HLUTLEYSIST MEÐ ETHANÓLI

• BROTNAR NIÐUR Í FORMALÍN

• Safnast fyrir í vefjum (Barcelona study)

• Taugaeitur, krabbameinsvaldandi
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Umsóknarferli Aspartams

VAR LEYFISVEITING ASPARTAMS BYGGÐ Á VÍSINDALEGUM NIÐURSTÖÐUM 

EÐA PÓLÍTÍSKUM ÍTÖKUM?



Saga Aspartams

• FANNST FYRIR TILVILJUN ÁRIÐ 1965 (MAGASÁRSLYF)

• SEARLE SÆKIR UM LEYFI FEBRÚAR 1973

• SAMÞYKKT AF FDA 26. JÚLÍ 1974 SEM AUKEFNI

• NEFND SETT Á LAGGIRNAR (JÚLÍ 1975) OG SKILAR 500 BLS. SKÝRSLU, SEARLE ÁKÆRT (10. 

JAN 1977) FYRIR STÓRFELLDAR FALSANIR Á RANNSÓKNUM (GLÆPSAMLEGT ATHÆFI)

• SAMÞYKKT DREGIN TIL BAKA VEGNA STÓRFELLDRA YFIRHYLMINGA Á 

RANNSÓKNARNIÐURSTÖÐUM Á ÁRUNUM 1967-1974
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Saga Aspartams

• ÖNNUR NEFND SETT Á LAGGIRNAR TIL AÐ SKOÐA ASPARTAM MÁL (JEROME BRESSLER)

• staðfestir fyrri nefnd.

• SEARLE RÆÐUR TIL SÍN DONALD RUMSFELD SEM STJÓRNARMANN TIL AÐ SJÁ UM ASPARTAM 

MÁL.

• RÍKISSAKSÓKNARI SAMUAL SKINNER STJÓRNAR RANNSÓKN. SKINNER RÁÐINN TIL 

LÖGFRÆÐISTOFU SEARLS, SIDNEY & AUSTIN. WILLIAM CONLON TEKUR VIÐ MÁLINU, GERIR 

EKKERT Í ÞVÍ

• KÆRUFRESTUR RENNUR ÚT. SEARLE EKKI ÁKÆRT. WILLIAM CONLON RÁÐINN HJÁ SIDNEY & 

AUSTIN. 
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• 30. SEPT. 1980 FDA ÞVERTEKUR FYRIR AÐ LEYFA ASPARTAMS FYRR EN ÖRYGGI ÞESS ER 

SANNAÐ

• 1981 REAGAN SKIPAR ARTHUR HULL HAYES NÝJAN YFIRMANN FDA

• SEARLE SÆKIR AFTUR UM LEYFI

• 5 MANNA NEFND NEITAR UM LEYFI (3 Á MÓTI 2)

• HAYES BÆTIR 6. MANNI VIÐ. PATTSTAÐA 

• 22. OKTÓBER 1981 HAYES LEYFIR ASPARTAM Í ÞURRMAT SEM AUKAEFNI ÞRÁTT FYRIR 

RÁÐLEGGINGAR AÐ GERA ÞAÐ EKKI.

• 8. JÚLÍ 1983 HAYES LEYFIR ASPARTAM Í GOSDRYKKJUM.

• HAYES HÆTTIR STUTTU SEINNA OG ER RÁÐINN SEM RÁÐGJAFI HJÁ FYRIRTÆKI TENGT SEARLE.

Saga Aspartams
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Saga Aspartams

• 1984 KVARTANIR VEGNA AUKAVERKANA HLAÐAST UPP HJÁ FDA. CDC STAÐFESTIR EN 

BREGST EKKI VIÐ.

• FLEIRI LÖND FYLGJA FORDÆMI FDA.

• UPI - FLEIRI EN 10 MANNS (LEYFISVEITING) FÓRU AÐ VINNA FYRIR ASPARTAM IÐNAÐINN.
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VAR LEYFISVEITING ASPARTAMS BYGGÐ Á VÍSINDALEGUM NIÐURSTÖÐUM 

EÐA PÓLÍTÍSKUM ÍTÖKUM?



Aspartam aukaverkanir

• 75% AF ÖLLUM AUKAVERKUNUM SEM BERAST TIL FDA ERU ÚTAF ASPARTAM

• AUKAVERKANIR ERU OFTAST VÆGAR, KOMA RÓLEGA OG BYGGJAST UPP MEÐ TÍMANUM

• FÓLK MISNÆMT
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Aspartam aukaverkanir
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Aspartam aukaverkanir
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• HÖFUÐVERKIR

• SVIMI / JAFNVÆGISLEYSI

• GEÐSVEIFLUR

• UPPKÖST / ÓGLEÐI

• MAGAVERKUR/KRAMPAR

• SJÓNTRUFLANIR

• NIÐURGANGUR

• FLOG

• MINNISTAP

• ÞREYTA OG VEIKLEIKI

• ÝMIS TAUGEINKENNI

• ÚTBROT

• SVEFNTRUFLANIR

• HJARTSLÁTTARTRUFLANIR

• KLÁÐI

• DOÐI OG NÁLADOÐI

• STAÐBUNDNAR BÓLGUR

• LIÐVERKIR

• ÖNDUNARERFIÐLEIKAR

• ÞYNGDARAUKNING

• ÞUNGLYNDI

Aspartam aukaverkanir
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Aspartam rannsóknir

NOKKRAR ÁHUGAVERÐAR RANNSÓKNIR SEM HAFA 

SÝNT NEIKVÆÐAR NIÐURSTÖÐUR



Hlutlausar/hlutdrægar rannsóknir

SYSTEMIC REVIEW RANNSÓKN SEM RALPH G. WALTON GERÐI ÁRIÐ 1996 UM AUKAVERKANIR 

AF ASPARTAM SÝNDI AÐ 100% RANNSÓKNA SEM VORU STYRKTAR AF HAGSMUNAAÐILUM (76 

RANNSÓKNIR) SÝNDU AÐ ASPARTAM VÆRI ÖRUGGT MEÐAN 92% (83 RANNSÓKNIR) AF 

HLUTLAUSUM RANNSÓKNUM (90 RANNSÓKNIR) SÝNDU AUKAVERKANIR AF ASPARTAM. AF 

ÞESSUM HLUTLAUSU RANNSÓKNUM ÞÁ VORU 6 AF 7 FRÁ FDA SEM HEFUR VERIÐ HLIÐHOLLT 

ASPARTAM NOTKUN OG VARIÐ ÞAÐ HVÍVETNA ÞANNIG AÐ FLESTIR SEGJA AÐ ÞÆR 

RANNSÓKNIR EIGA HEIMA HJÁ HLUTDRÆGUM RANNSÓKNUM SEM MYNDI ÞÁ SETJA 

HLUTFALL HLUTLAUSRA RANNSÓKNA NÆR 100% SEM FUNDU AUKAVERKANIR AF ASPARTAM.
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Diet þyngdaraukning

7-8 ÁRA GÖGN AF 1550 MANNS, AF ÞEIM 622 SEM BYRJUÐU VIÐ KJÖRÞYND ÞÁ:

• HJÁ ÞEIM SEM DRUKKU VENJULEGA GOSDRYKKI, VAR ÁHÆTTAN Á OFÞYNGD EÐA VERÐA 

SJÚKLEG OFÞYNGD :

• 26% fyrir ½ dós á dag

• 30.4% fyrir ½ dós – 1 á dag

• 32.8% fyrir 1 – 2 dósir á dag

• 47.2% fyrir yfir 2 dósir á dag

• HJÁ ÞEIM SEM DRUKKU DIET GOSDRYKKI VAR ÁHÆTTAN Á OFÞYNGD EÐA SJÚKLEGA OFÞYNGD 

ÞESSI :

• 36.5% fyrir ½ dós á dag

• 37.5% fyrir ½ dós – 1 á dag

• 54.5% fyrir 1 – 2 dósir á dag

• 57.1% fyrir yfir 2 dósir á dag

• FYRIR HVERJA DÓS AF DIET GOSDRYKKJUM SEM NEYTT VAR Á DAG, JÓKST HÆTTAN HJÁ 

VIÐKOMANDI Á OFFITU UM 41% 

Davidson, T. International Journal of Obesity, July 2004; vol 28: pp 933-935
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Aspartam og týpu 2 sykursýki

TVÆR SYSTEMIC REVIEW/META-ANALYSIS RANNSÓKNIR
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Aspartam og metabolic syndrome

RESULTS:

AT LEAST DAILY CONSUMPTION OF DIET SODA WAS ASSOCIATED WITH A 36% GREATER 

RELATIVE RISK OF INCIDENT METABOLIC SYNDROME AND A 67% GREATER 

RELATIVE RISK OF INCIDENT TYPE 2 DIABETES COMPARED WITH NONCONSUMPTION
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Aspartam og blóðsykursstjórnun

RESULT: 

ADULTS WITH DIABETES REPORTED DRINKING THREE TIMES AS MUCH DIET SODA AS ADULTS 

WITHOUT DIABETES. HOWEVER, IN ADULTS WITH DIABETES WHO HAD ONE OR MORE DRINKS 

OF DIET SODA PER DAY, HBA1C LEVEL WAS 0.7 UNITS GREATER (P < 0.001) COMPARED WITH 

THOSE WHO DRANK NONE. 
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Aspartam og krabbamein

EUROPEAN RAMAZZINI FOUNDATION FANN ÚT AÐ ROTTUR BYRJUÐU AÐ FÁ KRABBAMEIN 

NIÐUR Í ALLT AÐ 20MG/KG AF ASPARTAMI

SEINNI RANNSÓKN STAÐFESTI NIÐURSTÖÐURNAR OG BÆTTI VIÐ AÐ LÍKUR Á KRABBAMEINI 

AUKAST EF NEYSLA BYRJAR SNEMMA Á LÍFSLEIÐINNI
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Aspartam og hjartasjúkdómar

AUKIN TÍÐNI HJÁ HJARTASJÚKDÓMA OG DAUÐA AF VÖLDUM ÞEIRRA HJÁ KONUM SEM 

DRUKKU 2 DÓSIR Á DAG. EINNIG AUKIN ALMENN DÁNARTÍÐNI

ÖNNUR RANNSÓKN SÝNDI FRAM Á AUKNINGU Á FJÖLDA ÁHÆTTUÞÁTTA FYRIR 

HJARTASJÚKDÓMA OG AUKNA ÁHÆTTU Á HJARTASJÚKDÓMUM OG HEILABLÓÐFALLI
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EFSA og CEO

EFSA HEFUR EKKI BREYTT AFSTÖÐU SINNI AÐ ASPARTAM SÉ ÖRUGGT TIL NEYSLU ÞRÁTT 

FYRIR FJÖLDA RANNSÓKNA SEM ÆTTU AÐ HRINGJA VIÐVÖRUNARBJÖLLUM

CEO FOUND THAT 11 OUT OF THE 20 EXPERTS ON THE PANEL HAVE A CONFLICT OF 

INTEREST, AS DEFINED BY THE ORGANISATION FOR ECONOMIC CO-OPERATION AND 

DEVELOPMENT (OECD).
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Aspartam rannsóknir bland í poka

• FYRIRBURAFÆÐINGAR

• NEYSLA MÓÐUR Á MEÐGÖNGU OG ASTMI/NASAKVEF (RHINITIS) Í BÖRNUM

• NEYSLA MÓÐUR Á MEÐGÖNGU OG EINHVERFA

• NÝRNAVANDAMÁL

• ÞUNGLYNDI
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Herferðin
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Árangurinn
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Árangurinn 
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Lausnin 
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Mitt álit

SYKUR – SÆTUEFNI – MATUR?



Mitt álit
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• VARLA SKYNSAMLEGT AÐ VELJA Á MILLI TVEGGJA SLÆMRA KOSTA!

• Gervisæta eða sykur

• MIÐA EINFALDA KOLVETNANEYSLU VIÐ ÞÖRF, ÁSTAND OG GEN

• FRÚKTÓSASYKUR ER EKKI HOLLUSTA

• ALLT SÆTT BIÐUR UM MEIRA SÆTT

• SETTU ÞÉR REGLUR

OG MIKILVÆGT

• Á HIÐ OPINBERA HEILBRIGÐISKERFI, OG TALSMENN ÞESS, LÆKNAR OG 

NÆRINGAFRÆÐINGAR EKKI AÐ SETJA HAGSMUNI NEYTANDANS Í FYRIRRÚM???


