Tilfinningarnar sjo

Ohéfleg tilfinningasemi getur valdid sjukdémum. I kinverskum laekningum er fjallad um sjo slikar
tilfinningar.
baer eru:
— Gledi

— Reidi

— Depurd
— Sorg

— Ahyggjur
— Hraedsla
— Skelfing

Ef tilfinningin sest ad hid innra og leidir til vanabundinna vidbragda vid ytra umhverfi getur hin
valdid likamlegum og andlegum breytingum sem geta leitt til sjukleika. Einnig getur tilfinning ordid
skadleg ef hin kemur sndgglega og er mjog 6flug. Allar yktar og 6hdflegar tilfinningar geta orsakad
hita eda eld i likamanum. Hinar fimm grunntilfinningar, gledi, reidi, hraedsla, ahyggjur og depurd,
tengjast frumo6flunum fimm og andlegum pattum peirra. begar pessar tilfinningar eru i jafnvaegi
hjalpa paer okkur ad proskast og bregdast rétt vid umhverfinu. Tilfinningar valda adeins
sjukdomum ef peer fara Ur bondunum.

Gledi

Sjukleg gledi er st sem er vidhaldi® med sifelldri spennu eda skemmtanalifi. Ohéfleg gledi dreifir
lifsorkunni og haegir & ferli hennar um likamann. HUn hefur ahrif & Hjartad og getur leitt til
ojafnvaegis i orku Hjartans og allri starfsemi pess. Shen (andi Hjartans) umbreytir edlilegri gledi i
hlyju i mannlegum samskiptum.

Reiodi

Reidi er margpeett tilfinning; biturd, pirringur, baeld reidi, fjandskapur og éheft reidi sem er tjad
med 6skrum og upphrépunum. Ohéfleg reidi laetur orku likamans risa og hitna og getur skapad
ojafnvaegi i orku og starfsemi Lifrar. Edlilegri reidi er umbreytt af Hun (anda Lifrarinnar) i neemi
fyrir 66rum. Pannig getur reidin verid 6flugur grunnur fyrir umhyggju og veentumpykju.

Depurd og sorg

Ohdfleg depurd og sorg veikir orku brjdstkassans. pessar tilfinningar veikja kraft Lungnanna og
trufla starfsemi peirra. Langvarandi depurd og sorg geta einnig truflad starfsemi Hjartans og pannig
leitt til skorts & edlilegri gledi. Edlilegri depurd og sorg er umbreytt af Po (anda Lungnanna) i
kaerleika og feguré og medvitund um fullkomnun.

Ahyggjur og pungir pankar

Pessar tegundir tilfinninga eru algengur sjukdémavaldur i natimapjédfélagi par sem svo mikil
&hersla er 16g® & vitsmunalega vinnu og ndm. Ohoéflegar hugsanir og mikil nAmsvinna getur fest
orku likamans og valdid orkustiflum. betta hefur ahrif @ starfsemi miltans, einkum pa sem snyr ad
urvinnslu hreinnar og léttrar orku Ur mat og drykk. peir sem pjast af stodugum ahyggjum eda
pungum pénkum bua oft vid takmarkada orku pratt fyrir nsega naeringu og peir saekja gjarnan i
sykur eda 6rvandi mat og drykk. Ahyggjur hafa einnig ahrif & lungnaorkuna sem festist og veldur



kvida, andnaud og stifni i 6xlum og halsi. Yi (andi Miltans) umbreytir edlilegum ahyggjum og
hugsunum i sképunargledi og dyggan studning.

Hraedsla og skelfing

Ohdfleg hraedsla veldur pvi ad Qi orkan sekkur og skelfing ruglar Qi orkuna. Hraedsla og skelfing
hafa ahrif & starfsemi Nyrna og geta valdid pvi ad Nyrna orkan sekkur og starfsemi Nyrnanna
truflast. Hraedsla og skelfing hafa ahrif baedi 8 Hjarta og Nyru og geta valdid hruni a allri Qi orku
likamans. Zhi (viljinn, andi Nyrnanna) umbreytir edlilegri hraedslu, sem er okkur naudsynleg til ad

skynja heettu, i visku og traust.
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