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Vegan vegur til betri heilsu

I Helsta dánarorsök mannsins eru ósmitbærir sjúkdómar
I Hjartagallar
I Sykursýki
I Krabbamein
I ...vitglöp (e. dementia), lungnasjúkdómar o.fl



Vegan vegur til betri heilsu

Helstu niðurstöður ef mannkynið skipti alfarið yfir ı́ vegan
mataræði:

I Koma ı́ veg fyrir 8.1 milljón dauðsföll á ári

I Bjarga 129 milljón mannsárum árið 2050

I Spara 1000 milljarða bandaŕıkjadala ı́ heilbrigðiskerfinu
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Vegan vegur til betri heilsu

Hippókrates (460 f.kr - 377 f.kr)



Vegan vegur að bættu og betur nýttu umhverfi

Samanburður á plöntumat og dýramat:

I Landnýting

I Vatnsnotkun

I Mengun
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Vegan vegur að bættu og betur nýttu umhverfi

Helstu niðurstöður ef mannkynið skipti alfarið yfir ı́ vegan
mataræði:

I Losun gróðurhúsalofttegunda væri 3.4 ǵıgatonn ı́ stað 11.4
ǵıgatonn árið 2050

I Losun vegna landbúnaðar myndi minnka um 70%



Vegan vegur að siðferðisvexti

Þurfum við yfir höfuð að huga að einhverju siðferðistengdu þegar
það kemur að þv́ı að nýta okkur önnur dýr - hvort sem það er til

fæðu eða annars?



Vegan vegur að siðferðisvexti

I dýr hafa enga rökhugsun og geta ekki fundið fyrir sársauka

I dýr eru hvorki með huga né sál

I dýr eru ĺıfrænar verur en eru ósjálfráð (e. automata) ĺıkt og
vélmenni

I aðeins menn eru með sál, meðvitund, geta lært og talað
tungumál og eru einu verunar sem eiga skilið samúð



Vegan vegur að siðferðisvexti

Jeremy Bentham (1748 - 1832)



Vegan vegur að siðferðisvexti

Charles Darwin (1809 - 1882)
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