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Born og unglingar

Landsping NLFi hvetur stjornvold til ad gera ollum leik-,
grunn- og framhaldsskdlum kleift ad kenna leidina til
heilbrigdis. Heilsueflandi samfélag er lykill ad arangri.
Heefileg hreyfing, neegur svefn, hvild, hollt mataraedi og
jakveed felagsleg gildi eru lykill ad velferd pessa hdps.

Iprottafélog

Landsping NLFi motmeelir hardlega ad mestmegnis
sé selt seelgeeti og sykradir drykkir par sem born og
unglingar stunda iprottir.

Landsping hvetur iprottafélog sem slikt gera ad bjoda
frekar upp a avexti og greenmeti a veequ verdi eda
jafnvel endurgjaldslaust.

Vidbaettur sykur og unnin kolvetni

Landsping NLFi hvetur s6luadila til ad fjarleegja seelgeeti
fra afgreidslukdssum og draga ur auglysingum matvara
sem rikar eru af vidbaettum sykri og unnum kolvetnum.
Framfylgja parf undantekningalaust merkingum a
umbudum matveela um magn vidbaetts sykurs.

Lifreent vottud framleidsla

Landsping NLFi hvetur stjornvéld til ad moéta stefnu um
eflingu lifreennar framleidslu 4 islandi og ad taka upp
skipulegan studning vid lifrena adlogun i landbunadi.
Peim visindalegu rannsoknum fjélgar sem syna fram

a ao lifreenar adferdir auka langtima hagkvaemni i
framleidslu, hafa jakveed ahrif a lifriki og umhverfi.
Matvara med lifreena vottun er an erfdabreyttra afurda
0og mengunar af varnarefnum sem notud eru vid
hefdbundna raektun.

Erfoabreyttar lifverur

Landsping NLFi hvetur stjornvald til ad stoova utireektun
a erfdabreyttum lifverum og hefja undirbuning pess

a0 [sland verdi fyrst nagrannapjooa lyst land an
erfdabreyttra lifvera.

Einnig a0 tryggja med auknu eftirliti og eftirfylgni ad
heildsalar og framleidendur hliti akveedum reglugerdar
um merkingar @ matveelum sem framleidd eru ur
erfoabreyttum lifverum og afurdum peirra.

Berum abyrgd a eigin heilsu

Vimuefni

Landsping NLFi hvetur til aukinnar freedslu i grunn-

og framhaldsskdlum um skadsemi afengis, tobaks og
ologlegra vimuefna sem sifellt er audveldara adgengi ad
hér a landi.

Landspingid hvetur stjornvold einnig til ad vara vid
notkun svokalladra rafrettna, en visbendingar eru um ad
efni i peim séu skadleg heilsu folks.

Hefdbundnar og ohefdbundnar laekningar

Landsping NLFi hvetur til aukinnar sampzettingar
hefdbundinna leekninga og vidbotarmedferda. Med
vidbotarmeodferd er att vid medferd sem ekki hefur verid
talin hluti af hefdbundinni heilbrigdispjonustu en synt
hefur verid fram a med rannsoknum ad nytist samhlida
hefdbundinni medferd eda sem sjalfstaed medferd.

Umhverfi

Landsping NLFi minnir 4 ad hreint nattarulegt umhverfi
er mikilvaegqur pattur i lifi og heilsu folks.

Landsping NLFI hvetur stjornvéld til ad standa vord

um osnortin viderni i nattiru islands. Med auknum
straumi ferdamanna til landsins er enn frekari asteeda
til ad fyrirbyggja ad mikill agangur ferdamanna skadi
vidkveema natturu landsins.

Sjalfoaert island

Landsping NLFi vekur athygli 4 ad Heilsustofnun,
Hveragerdisbaer og Landbunadarhaskolinn ad Reykjum
hafa undirritad viljayfirlysingu um Sjalfbzert island og
a0 kannadir verdi moguleikar a ad sett verdi a stofn
upplysinga- og freedslumidstod um sjalfbaera proun og
lifreena reektun i Hverageroi.

Heilsustofnun hefur i aratugi vakio athygli a
heilsusamlegu mataraedi og lifreenni reektun og byggir
endurheefingu dvalargesta m.a. a hreyfingu, mataradi
0g ad einstaklingurinn beri abyrgd a eigin heilsu. Pa
eru sjalfbaerni og samfélagsleg abyrgd hornsteinar
Heilsustofnunar.
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