Fraedslunefnd Nattirulakningafélags islands efnir til
malpings 4 Icelandair Hotel Reykjavik Natura, pingsal 1
pridjudaginn 10. névember 2015 kl. 20:00
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Frummadurinn sjarmal .

Hollt mataraedi — Betri melting
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- Heilbrigdir parmar f
® Eru parmar med sjarma?
® Er f2di frummannsins betra fyrir parmana?

® Eru parmar matvandir?

® Byrjar og endar heilsa okkar i pérmunum?
® Eru tengsl milli barma og ADHD?

* Hefur sykurneysla ahrif a parma?

Frummadurinn og nutiminn
Haraldur Erlendsson gedlaknir og forstjori
Heilsustofnunar NLFI.

Parmar med sjarma

PARMAR MED SJARMA! Rakel Fleckenstein Bjémsdttir pydandi.

Parmafléran - okkar eigin hénnun

MALPING NLFI ine s e i
HARALDUR ERLENDSSON LZAKNIR
10. NOVEMBER 2015

Pallbordsumraedur ad loknum erindum

Fundarstjori er Margrét Grimsdéttir
Margrét Grimsdottr  Haraldur Edendssan framkvamdastjori hjakrunar
a Heilsustofnun NLFI.

Allir velkomnir.
Adgangseyrir 2.000 kr.

AT S b 4 Fritt fyrir félagsmenn.
Rake! F. Bjomsdittir  Birna G. Ashjumsdéttir Berum abyrgd 4 eigin heilsu




pProun lifsins a joéroinni

u Jordin 4.5 billjon ara gémul

u Fyrstu lifverurnar komu fram
fyrir um 3.5 billjon arum

u  DNA RNA 8 byrjun lifsins!
u Virusar
u Einfrumungar 9 Archaea
u Bakteriur
u Sveppir
u Plontur/ porungar

u Dyr




Proun dyranna a joroinni

u Fjolfrumungar

u Ormar

u Hryggdyrin

u Fiskarnir 530 milljon ar
u Eolurnar 315 milljon ar
u Spendyrin 225 milljon ar
u Fuglarnir 160 milljon ar

u Aparnir d Hominoidea
25Mm

50 families
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O - maourinn 3m ar
0 erectus 1.9m ar
0 sapiens 300.000 ar
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Mannslikaminn er vistkerfi af lifverum




GOrnin og lifverurnar 1 henni

u Microbiota / microbiome
u Fra moéour, mat og umhverfi

u 10x fleiri en frumur likamans o
2kg

u Virusar
u Sveppir

u Bakteriur

u Einfrumungar

u  Ormar og skordyr

u ? bdrungar - algae!!
u ? Tré og blom!!



